
                          
                                       UKE: 48 

                                   24.11.-30.11. 
                                    2025 

Hei! I forrige uke hadde vi en nydelig uteskoledag i kaldt og klart vintervær, det var mange fornøyde barn og mye 
god læring på de ulike stasjonene ☺.  
Minner om følgende datoer: Mandag, 24.11.2025 kl. 17:30 – 18:30 blir det foreldremøte om leirskolen (se egen 
innkalling), vi håper at dere har anledning til å komme. Tirsdag, 25. november kl. 16:30 – 19:00 er det 
julemarked på Nordnes skole.  Vi trenger fremdeles doruller og store syltetøyglass (rene syltetøyglass uten 
etikett)  
Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun og Kim 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 46-51: Periodens 
overordnete tema er «Hvem er jeg?». I samfunnsfag begynner 
vi med et nytt tema der vi skal jobbe med spørsmål som 
omhandler hva som er med å forme oss. I norsk lærer vi om å 
skrive argumenterende tekster. Vi lærer om både fakta- og 
følelsesargumenter. Vi lærer også om ulike typer av 
argumenterende tekster. Vi skal også forberede oss til leirskole 
og jul. 

DAG 
TID 

MANDAG 24.11. skoleslutt 13.15 
FORELDREMØTE kl.17:30 

TIRSDAG 25.11.- skoleslutt 13.30 
JULEMARKED 16:30 – 19:00 

ONSDAG 26.11.- skoleslutt 14.00 
 

TORSDAG 27.11.- skoleslutt 13.15 FREDAG 28.11. 

08.30-10.00 
 

1.økt 

MATTE: 

•  Tema: statistikk og sentralmål 
•  KAPITTELPRØVE  
 
 

SAMFUNNSFAG: 

• Nytt tema: Hvem er jeg? 

•  Hva er 
identitet? 
 

NATURFAG (7A)/ KRLE (7B): 

• Tema: Energi 

• Ledere og isolatorer 
 

KA`BRASU (7A og B) 

• Undervisning om rasisme 
 

GYM (7A)/ MATTE (7B): 

• Tema: Volleyball 
 

10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT GARDEROBE kl 09.45-10.00 

10.15-11.15 
 

2.økt 

NORSK: 

•  Tema: Kunsten å overbevise 

•  Ulike eksempler på argumenter 

•  Vi jobber videre med og 
fremfører podkasten for 
hverandre 

  
 

MUSIKK:  

• TEMA: JUL. 

• Vi øver til julekonsert på 
gamlehjemmet. 

STASJONER: 

• Bibliotek 

• Praktisk matte 

 

ENGELSK: 

•  Tema: Dig into 
reading 

• Hva husker du fra 
boken Mirakel? 
 
 

• En gruppe går til Nykirkehjemmet 

og har BINGO med de eldre.        

 

MATTE (7A)/ GYM (7B): 

• Tema: Prosent, brøk og desimaltall 

11.15-11.45 HÅNDVASK- SPISETID  HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID-TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 
 

3.økt 

ENGELSK: 

• Tema: Toung twister and jokes 
 

MATTE:  

• Nytt tema: Prosent 

.   

KRLE (7A)/ Naturfag (7B): 

• Tema: Bibelen – 
en hellig skrift 

 

NORSK: 

• Tema: Kunsten å overbevise 

• Leserinnlegg  

JULEVERKSTED: 

• Vi begynner å lage ulike 
julehemmeligheter. 

 

13.15-13.30  
 

 

13.30-14.00 
4.økt 

 
 

FYSISK AKTIVITET 
Kl. 13:30 – 14:00 

14.00-15.00 LEKSEHJELP 
kl. 14:00 – 15:00 

Husk å lese på baksiden!  

 

 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• Fortell noen hjemme om det du har gjort på skolen. 

• NORSK: Les teksten og svar på oppgavene som ligger i leksemappen din. 

• MATTE: Jobb minst 30 minutter på multi smart øving. 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Ukeplan 
7.trinn

 



 

 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK  

 

 

 

 

• Jeg kan beskrive kjennetegn på argumenterende tekster. 

• Jeg kan bruke fakta- og følelsesargumenter. 

• Jeg kan uttrykke og begrunne egne standpunkter. 

• Jeg kan lytte til og vise respekt for andres meninger. 

• Jeg kan skrive et leserinnlegg. 

• Jeg kan finne setningsleddene verbal, subjekt, direkte objekt og adverbial i en setning. 
 

MATTE 

 

•  Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 

•  Jeg kan beskrive deler av en helhet med prosent. 

•  Jeg kan finne en oppgitt prosentandel av en mengde. 

• Jeg kan finne en mengde som har økt eller minket med en oppgitt prosent. 
 

ENGELSK •  Jeg kan lage en digital presentasjon.  

•  Jeg kan bruke sammensatte verbuttrykk. 

•  Jeg kan mer om bruk av adjektiv og preposisjoner. 

•  Jeg kan bruke sammentrekninger som don`t, hasn`t. 

• Jeg an bruke «some» og «any» riktig. 
 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 
 

 

 

• Jeg forstår at min oppførsel kan påvirke andre på godt og vondt. 
• Jeg vet at det er viktig å gi beskjed til noen du er trygg på dersom jeg opplever ting som er vanskelig. 
• Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfører seg, eller sier noe dumt til andre. 
• Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller. 
• Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forstå at andre kan ha andre behov. 
• Jeg følger beskjeder, og klarer å jobbe selvstendig med oppgavene jeg får. 
• Jeg følger STOPP-regelen! 

KONTAKTINFO TIL LÆRERNE PÅ TRINNET:  
• Meldinger i Vigilo må sendes før kl 08.15 samme dag. Dersom dere må ha tak i  

oss ila. dagen kan dere ringe på mobilnr.:408 10 353 i skoletiden. 
 
KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:  
• Tlf : 53 03 81 00  
 

 

 

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PÅ SKOLEN:  
 

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til 
ukens lekser. 
 
Feideinnlogging; 

• Alle fag : www.skolestudio.no  

• Matte : www.smartoving.no  

• Alle fag : www.salaby.no  

• Alle fag : www.elevkanalen.no 

• Matte : www.kikora.no  
 
Uten innlogging: 

• Norsk : www.ordriket.no 

• Matte : www.pokemath.online  

• Matte : www.gangetabellen.net  
 

 

  
 
   

http://www.skolestudio.no/
http://www.smartoving.no/
http://www.salaby.no/
http://www.elevkanalen.no/
http://www.kikora.no/
http://www.ordriket.no/
http://www.pokemath.online/
http://www.gangetabellen.net/

