FAU inviterer til samarbeid: hvorfor vente med
smarttelefon?

For & gi barna vare best mulige rammer for lek, leering og sosialt fellesskap, ansker FAU
a invitere alle foresatte til & std sammen om a vente med smarttelefon sa lenge barna
gar pa Benes skole.

Foreldreengasjementet pa Banes er sterkt

Foreldrene pa Banes viser et stort engasjement for barnas digitale hverdag. | forbindelse
med foreldremgtene tidligere i hast ble det gjennomfart en uformell undersgkelse blant
foreldre pa 2. og 3. trinn. Resultatene viser tydelig statte til & vente med smarttelefon til
etter barneskolen:

e 2.trinn: 100 % av de 47 respondentene gnsker & vente med smarttelefon.
e 3.trinn: 94 % av de 50 respondentene gnsker a vente.

Varen 2024 gjennomfgrte FAU ogsa en starre spgrreundersgkelse med hele 183
foreldre fra alle trinn. Resultatene viser et tydelig snske om felles rammer:

e Over 90 % mener at foreldre bgr handheve aldersgrenser pa sosiale medier.

e Nesten 80 % onsker mobilfrie fellesarrangementer.

e Flertallet vil vente med full smarttelefonfunksjonalitet til barna er eldre, og mange
foretrekker enkle telefoner eller klokker for praktiske behov.

e Halvparten av foreldrene oppgir at de har gitt etter for sosialt press, noe som
understreker behovet for fellesskap og felles regler.

Pa bakgrunn av dette har FAU fattet vedtak om a stgtte foreldreinitiativet Smarttelefonfri
barndom. Vi starter med de yngste trinnene og inviterer foresatte til nye forsteklassinger
hvert skolear til & bli med. Nar vi foreldre stdr sammen, blir det lettere & motsta presset
om & gi barna smarttelefon fordi “alle andre har”.

Hva sier forskningen?

Nyere studier viser at tidspunktet for nar barn far sin fgrste smarttelefon har stor
betydning for deres utvikling, bade faglig, sosialt og psykisk.

e Barn som far mobil tidlig, far 11—12 ar, har gkt risiko for psykososiale vansker,
darligere sgvn og svakere skoleprestasjoner. Tidlig tilgang gir ikke teknologisk
forsprang, men kan fgre til uheldige vaner som er vanskelige a endre senere.

¢ En metaanalyse publisert i Current Psychology (Sampaio et al., 2025) viser at
barn med hgy mobilbruk har betydelig heyere forekomst av emosjonelle og



atferdsmessige vansker, inkludert uro, hyperaktivitet og problemer med
jevnaldrende.

e En global studie fra Sapien Labs (Thiagarajan et al., 2025) viser at barn som far
smarttelefon far 13 ar har darligere mental helse i ungdomsarene, seerlig jenter,
med gkt risiko for lav selvfalelse, darligere emosjonsregulering og
virkelighetsflukt.

e En longitudinell studie fra Italia (Gerosa & Gui, 2023) viser at tidlig mobiltiigang
ikke gir laeringsfordel. Tvert imot har barn med hayt skjermforbruk og tidlig
mobilbruk svakere sprakferdigheter og mindre kreativ bruk av teknologi.

Barn som far smarttelefon senere, etter 12—13 ar, har derimot bedre skoleprestasjoner,
hayere digital kompetanse og mer kreativ bruk av digitale verktay. De har ogsa betydelig
lavere risiko for avhengighet og psykososiale problemer. Selv om individuelle forskjeller
finnes, konkluderer flere studier med at “jo senere, jo bedre” er den tryggeste
tilneermingen.

Sammen gir vi barna en trygg digital start

Nar vi som foreldre star sammen om & vente med smarttelefon, gir vi barna bedre
rammer for lek, laering og sosialt fellesskap. Vi stgtter utviklingen av digital kompetanse
giennom trygge og pedagogiske verktay, ikke gijennom tidlig eksponering for sosiale
medier og algoritmestyrte plattformer.

Dette er ikke et krav, men en felles anbefaling. Vi vet at familier har ulike behov, og vi
gnsker a stotte hverandre, ikke stigmatisere. Malet er & gi barna vare en trygg og
inkluderende oppvekst.

FAU vil fortsette a legge til rette for dialog, dele kunnskap og stgtte foreldresamarbeidet.
Vi samarbeider ogsa med FAU Fjellsdalen, som har fattet samme FAU-vedtak som oss.
Ved at vi foreldre star samlet bak Smarttelefonfri barndom, gjer vi det lettere & motsta
presset om at “alle andre har’. Sammen star vi sterkere, og sammen kan vi skape et
godt og trygt digitalt miljg for barna vare.
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FAU
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