
 Periodeplan for 9CD, uke 48-49 

Info: 
Ta gjerne med julepynt eller lys om du har noe til  
overs til klasserommet. 
 
48: Tirsdag: Møte opp på Vil Vite i byen kl 08:45.  
Kl 12 skal hele trinnet se en danseforestilling på  
Møhlenpris. Skoledagen blir og avsluttes i byen. 
 
49: Onsdag: Teoriprøve i musikk. 

 

Uke   Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Norsk Gym  Matte M&H/KuH 

09.40-10.40 Matte Naturfag Språk Samfunnsfag M&H/KuH 

      

11.20-12.20 Gym Engelsk Mus/Nat KuH/M&H Samfunnsfag 

12.30-13.30 Språk Engelsk Nat/Mus KuH/M&H Utd.valg 

13.40-14.40 KRLE  Valgfag Norsk Norsk 

Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
48 24.11 

Norsk: 
Kartleggeren  
 
Spansk med 
Hanne: Spørsmål 
og svar 
Tysk: presentasjon 
av hus og rom 

Vil Vite kl 08:45. 
Møte opp der. 
Husk mat og 
drikke. 
Danseforestilling 
“Normal” 
(Møhlenpris) 
hele trinnet kl 
12-12.45 

Spansk med 
Hanne: 
Gloseprøve/S
etninger 

  

49 01.12 
Spansk med 
Hanne: 
Gjennomføre 
dialogoppgave  

 Musikk: 
Teoriprøve 
Spansk med 
Hanne: 
Gjennomføre 
dialogoppgav
e  

 Besøk av 
matsentralen på 
kjøkkenet 



Tysk: Fortelle 
om hverdagen 
din 

50 08.12 Besøk av 
matsentralen på 
kjøkkenet 

Hele trinnet: 
Volleyballturn
ering eller 
spill i 
klasserom.  

 Konsert kl. 12 
(11.20?)  Olsvik 
skole 
Besøk av 
matsentralen på 
kjøkkenet 

51 15.12  Kurs: Trygg i vann 
kl  11:45  

 Terminprøve 
matematikk 

Juleavslutning i 
hallen 

52 22.12     
1 29.12     
2 05.01     
3 12.01     

 

 

Fag og tema  

Tema: Spillefilm - tverrfaglig prosjekt, 
Kuh/norsk:  
Planlegge og lage en kort spillefilm i egenvalgt 

sjanger. Utgangspunktet for filmen er ordet 

“ring”. Viktige momenter i oppgaven: 

Idéutvikling, disposisjon, manus, filming og 

redigering av film, samt ansvarsfordeling innad i 

gruppen.  

Samfunnsfag  
Tema: Å klare seg selv i samfunnet 

Vi skal lære om inntekt, sparing og budsjett. 

Vi skal lære om gjeld, lån og kredittkort. 

Vi skal lære om forsikring, skatt og avgifter. 

Tirsdag i uke 48: Pengefellen på VilVite 

Naturfag  
Tema: Nerver og hormoner 
Lage tegning av nervecellen, og forklare hvordan 
denne kommuniserer med andre celler i kroppen. 
Komme med eksempler på hvordan nervecellen kan 
påvirkes av ulike elektriske impulser. 
Gjøre greie for sentralnervesystemet, og komme 
med eksempler på kroppslige funksjoner som styres 
av det. 
Gjøre greie for det perifere nervesystemet, og drøfte 
forskjellene på det somatiske og det autonome 
nervesystemet. 
Forklare hva som menes med reflekser, og drøfte 
hvorfor vi har reflekser. Når trenger vi reflekser. 
Forklare hva som menes med epilepsi, og komme 
med eksempler på når et anfall kan være farlig. 

Matematikk  
Tema: Sannsynlighet​
Elevene skal kunne 

-​ se forskjell på en uniform og en 
ikke-uniform sannsynlighetsmodell 

-​ beregne sannsynlighet i enkle, dagligdagse 
situasjoner 

-​ å beregne sannsynlighet for 
komplementære hendelser 

-​ finne utfallsrommet for uavhengige og 
avhengige hendelser 

-​ beregne sannsynlighet for flere hendelser 
-​ vurdere om spill er rettferdige eller 

urettferdige 



Engelsk:  
Topic: Whodunnit? 

Aim: Learn vocabulary connected to the topic. 

Be able to read, understand and discuss 

fictional stories.  

Kroppsøving  
Badminton. Husk sko! 

KRLE  
Tema: Buddhismen​
Mål: Kjenne til tanker, fortellinger og praksiser i 
buddhismen. Kunne sammenligne og se 
sammenhenger med andre religioner. 
 
 

Kunst og håndverk 
Tema: Maling - Munch og følelsene 
Kopiere et selvvalgt maleri av Munch for å studere, 
utforske, øve på og utføre motiv og teknikk. 
Førstørre et bilde og overføre det til A3 ved hjelp av 
rutenett med utregning av størrelsesforholdet. 
Fargeblanding, teknikk og behandling av materialer 
og utstyr er viktige i oppgaven.  

Tysk 
Tema: Mein Alltag in Dezember =  min hverdag i 
desember. 
Mål: Kunne bruke løst sammensatte verb 
Kunne bruke “juleord”  

Mat og helse, Meny: ​
Uke 48: Laksewok og nudler + skillingsboller 
Uke 49: Mandag, onsdag og torsdag: Julegrøt og 
julekaker 
Tirsdag og fredag: Matredder med Matsentralen (Vi 
bytter dette uken etter) 

Musikk:  
Tema: vi jobber med kjerneelementet “å utøve 
musikk” og spiller i band. 
 
TEORIPRØVE UKE 49: 
Det er nå forventet at du kan forklare disse 
begrepene med språket ditt og gjerne også på et 
instrument:  

●​ Kunne forklare hva puls og rytme er, og 
hva forskjellen på dette er. 
Videoforelesing: 
https://www.youtube.com/watch?v=65q
v3489vFM  

●​ Vet hvor mange pulsslag de ulike 
noteverdiene har og kan spille de på et 
instrument:  

○​ helnote 
○​ halvnote 
○​ ¼-note 
○​ 1/8 note  

Videoforelesing: 
https://youtu.be/v0yA2AjZnfA  

●​ Kan høre forskjell på 4/4 og ¾ takt. 

Videoforelesing: 
https://youtu.be/PfI8rqdKi6g 

Utdanningsvalg: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=65qv3489vFM
https://www.youtube.com/watch?v=65qv3489vFM
https://youtu.be/v0yA2AjZnfA
https://youtu.be/PfI8rqdKi6g
https://youtu.be/PfI8rqdKi6g


●​ Vet hvilke funksjon # (kryss) har og 

hvordan man spiller de på et instrument? 

Videoforelesing: 

https://youtu.be/IuYzjO_hbZo  

●​ Kunne høre, og beskrive forskjellen på 

moll og DUR?? 

●​ Kunne finne frem til ulike dur og moll 

akkorder på piano ved å praktisere og 

forstå hjelperegelen 4+3= DUR og 3+4= 

moll 

●​ Videoforelesing: 

https://youtu.be/l0pBl_mbVF0  

Spansk (Saúl)​
Tema: ¿Quién soy yo? - De compras en Zara - Soy 

Neo​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) 
Tema: ¿Qué hacemos?  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer noen nye 
verb og vi skal snakke om hva vi gjør en helt vanlig 
dag. 

Fransk 
Tema: Ma semaine  
Mål: Kunne snakke om framtiden ved å bruke 
“futur proche” (nær framtid), kunne fortelle om 
musikk, instrumenter og spill.   

Engelsk fordypning 
Tema: Sports 
Mål:  

-​ Vi bruker elevmedvirkning for å utarbeide 
læringsmålene.  

Valgfag:  
Fysisk Gisle sin gruppe: Kurskode:  xhnivwrr 
 
Design og redesign: Designerstol i miniatyr!  
 
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  

Lekseplan uke 48 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 
 

Mandag Tysk: Presentasjon av huset og rommene deres 
Spansk (Saúl) - Verbos “tener” og “llevar” 

Tirsdag   

Onsdag  Naturfag: Les s. 56-57 i Eureka. Sett av en side for å kunne lime inn målark. Skriv 
deretter overskrift s. 56 og tegn nervecellen. Skriv minst 5 fakta til. 
Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. (Gloser og setninger) 
Tysk: Øv på de løst sammensatte verbene. Lysbilde 22 i lærers storyline 

https://youtu.be/IuYzjO_hbZo
https://youtu.be/l0pBl_mbVF0
https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


Torsdag  Norsk: Ha gjort til og med planleggingsdokument del 2 ila timen om spillefilm. 
Sørge for at gruppen er så godt i gang at dere rekker dette.  
Matematikk: Se filmklipp om Simulering på Skolestudio. Skriv stikkord. 

Fredag   

 

Lekseplan uke 49 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. Dialogoppgaven. 

Mandag Matematikk: Se filmklipp om Uavhengige hendelser på Skolestudio. Skriv stikkord. 
Spansk (Saúl): Traducir: “De compras en Zara” 

Tirsdag   

Onsdag  Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. Dialogoppgaven. 
Tysk: Hver figur forteller om hverdagen sin i desember 
Musikk: Husk å forberede deg til teoriprøve.  

Torsdag  Norsk: Levere planleggingsdokument og manus ila timen.  Sørge for at gruppen er 
så godt i gang at dere rekker dette.  
Matematikk: Gjør oppgaver om sannsynlighet på Kikora i minst 30 min. 

Fredag   

 
 
 

https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/b2458aa4-dda2-4601-b897-d120fb2d64bf?sceneId=7e15ef50-c525-11ea-87c3-cd186f951814
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/15889762-7325-45a9-a14d-08e085ff6be6?sceneId=c64d8970-73a1-44cd-b772-b466b7c02584
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