
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 49​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
01. desember 

Tirsdag 
02. desember 

Onsdag 
03. desember 

Torsdag 
04. desember 

Fredag 
05. desember 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Algebra s. 
92-93 

Naturfag 
 

Kjemiske 
reaksjoner i 

kroppen  
-fordøyelsen 

KRLE 
 

Kristendommen 
 
 

Samfunnsfag 
 

Europeerne 
kommer  
(historie) 

Gjør klar til 
samling! 

 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Fortellingsbok. 

Norsk  
 

Lesetrening/ 
rettskriving. 

Matematikk  
 
Det runde bord 
Oppgaver tildelt 

på skolen 
min.Film 

Engelsk  
 

Rettskriving.  

 

 
Advents- 
samling i 

gymsalen kl 
10.00 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
 

Vi avslutter 
uferdig arbeid. 

 

Norsk 
 

Leseforståelse. 
 

Musikk 
 

Øving til 
samling 

 

Musikk 
 

Vi øver 
 

 
Vi ser film 

 

 12.30-
13.15 

Bibliotek  
Låne bøker og 

lese.  

 

Norsk 
 

Skrivetrening 

Musikk 
 

Vi øver 
 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Kunst og 
håndverk 

 Matematikk 
Regne med 
paranteser 

 
 

Vi ser film 

HUSK!      
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Gjør ark i leksepermen. Vi leser 
gjennom teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på kopiark. Tegn og 
forklar hvordan du har kommet frem 
til løsningen. Skriv og forklar på 
baksiden av arket.  

Øv på sangtekstene til 
adventssamlingen. 🙂 
“All I want for Christmas is you” 
“På låven sitter nissen”  
“Deilig er jorden” - 1.vers 

Gjør ark i leksepermen. Vi leser 
gjennom teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag.  Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på kopiark. Tegn og 
forklar hvordan du har kommet frem 
til løsningen. Skriv og forklar på 
baksiden av arket.  

Øv på sangtekstene til 
adventssamlingen. 🙂 
“All I want for Christmas is you” 
“På låven sitter nissen”  
“Deilig er jorden” - 1.vers 

Gjør ark i leksepermen.Vi leser 
gjennom teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på kopiark. Tegn og 
forklar hvordan du har kommet frem 
til løsningen. Skriv og forklar på 
baksiden av arket.  

Øv på sangtekstene til 
adventssamlingen. 🙂 
“All I want for Christmas is you” 
“På låven sitter nissen”  
“Deilig er jorden” - 1.vers 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg bruker innestemme og bidrar til arbeidsro.     

Norsk Jeg kan forstå og gjengi innholdet i en tekst. Jeg kan skrive en skjønnlitterær 
tekst og kjenner til kjennetegnene i forskjellige sjangere vi jobber med. 

   

Matematikk Jeg vet at vi multipliserer først, og så subtraherer vi. 
Jeg vet at når en addisjon eller en subtraksjon står inne i en parantes, 
kan vi addere eller subtrahere før vi multipliserer. 

   

Engelsk Jeg kan rette en tekst ved bruk av rettskrivingsregler, digitale hjelpemidler og 
ordbøker.  
Jeg kan skrive en lengre skjønnlitterær tekst ved å bruke rettskrivingsregler, 
digitale hjelpemidler og ordbøker.  

   

Kroppsøving Samling!    

KRLE Kristendommens syn på Gud og mennesket.  
Jeg vet hvem Jesus var.  

   

Samfunnsfag Jeg kan forklare ordene koloni og plantasje.    

Naturfag Jeg kan fortelle om kjemiske reaksjoner som foregår i kroppen. 
-Fordøyelse 
-Svette 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Vi prøver å få til en skøytedag før jul. Flott om dere sjekker om dere har skøyter som passer, og om 
dere evt har mulighet til å låne skøyter til skøytedagen 
 
Husk gympose/gymbag til gymtimen. 😀 
 
Vi ønsker alle en flott uke! 🙂 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


