
    10B   ​ Uke​ 49​ ​ Ordenselever: Oliva og Sigurd      ​ Tema: Folkehelse og livsmestring 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag INFO: 

Ved dagsfravær: send 
melding på Vigilo til 
begge kontaktlærerne. 
Ved timefravær, send til 
faglærer og 
kontaktlærerne. 
 
 
Denne uken: 
Mandag: skrivedag 
norsk hovedmål 
 
Tirsdag, Onsdag: 
Fagsamtale i 
samfunnsfag 
 
Neste uke:​
Onsdag: Skriftlig prøve 
matematikk 
 
 Fremmedspråk:  
Årsukeplan 
 
Målplan 
 
Se hva som skjer 
 
Navn på faglærere: 
Engelsk, samfunnsfag, 
matematikk og tysk: Veronika 
Hamann 
Norsk og KRLE: Elin Fosse 
Kirkebø 
Naturfag: Guttorm Vik 
Kroppsøving: 
Chalotte Høigjelle 
Utdanningsfag: Kristin 
Rasmussen 
Klassekunst: Lita Nyhammer 
Olsen 
Spansk: Kjersti Øye 
Fransk: Cicilie Totland 
ALF: Lars Andreas Vikøren 
Mat og helse: Anniken 
Erichsen og Anne Marit 
Sagevik 

08.30 - 
09.00 

Norsk skriveøkt på 
bokmål 

 
Repeter hvordan man 

skriver skjønnlitterære- 
og saktekster 

 
 

Elin/ Veronika 
 

 
 

           

 UDV 
Vikar 

 ​
 

KRLE/ matematikk 
Elin/Veronika 

Alternativbevegelsen/ 
arbeidstime i 
matematikk 

09.00 -  
10.00 

          Matematikk   
             Veronika 

Arbeidstime 
 

       Samfunnsfag 
Veronika 

Norsk Etterkrigshistorie 
/ Fagsamtaler 

Kunst og 
håndverk 

 
Lise og  

Lita 
10.10- 
11.10 

Kroppsøving 
Inne 

Chalotte 

         Matematikk   
             Veronika 
       Økonomi - Sparing 
              

Naturfag 
Guttorm​

Strøm, spenning og 
resistans - A-univers 

 

11.10.- 
11.40 

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.40- 
12.40 

Språk/ ALF Engelsk  
Veronika 
Choices 

   

Språk/ ALF Naturfag 
Guttorm​

Strøm, spenning og 
resistans - A-univers 

 

Kroppsøving 
Inne 

Chalotte 

12.50 - 
13.50 

Valgfag 
til kl 14.20 

Friluftsliv​
Design/redesign​

Fysisk​
Innsats for andre​

Matematikk  

     

       Samfunnsfag 
Veronika 

Norsk Etterkrigshistorie / 
Fagsamtaler 

Engelsk 
Veronika 

Øving - lytting og lesing 
(Fagsamtaler i 
samfunnsfag) 

Valgfag  
til kl 14.20 

Sal og scene​
Programmering​

Medier og 
kommunikasjon  

Norsk 
Elin 

Fagsamtaler, se oversikt 
på Classroom 

14.00- 
15.00 

 Norsk 
Elin 

Fagsamtaler, se oversikt på 
Classroom 

Klassekunst 
Lita 

 Språk: Du har lekser hver 
uke. 
 
Norsk: repeter 
oppbygging av sak- og 
skjønnlitterære tekster 

Engelsk: Skriv 
tilbakemeldingene mine på 
skriveøkt inn på 
tilbakemeldingsskjemaet 

Språk: Du har lekser hver 
uke. 
 
Norsk (ukelekse): les 30 
min på nynorsk, skriv ned 5 
nye ord i “nynorsk- 
ordlisten” din 

  

https://docs.google.com/document/d/1ijXmIl4nExE_mZmPVk49e4fqsuzaWilS5gZQQT-94Xk/edit?tab=t.0#heading=h.hvhv9r4ptepj
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/8-trinn/m%C3%A5lplan-8-trinn?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1izQ_MjMMqTxWYNq5-KZCPq_uB72gj_Z8vR1LxpDM04U/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1ijXmIl4nExE_mZmPVk49e4fqsuzaWilS5gZQQT-94Xk/edit?tab=t.0#heading=h.hvhv9r4ptepj
https://docs.google.com/document/d/1ijXmIl4nExE_mZmPVk49e4fqsuzaWilS5gZQQT-94Xk/edit?tab=t.0#heading=h.hvhv9r4ptepj


 
 


