
Ukeplan 7. trinn   Uke 49    1.desember - 5.desember 
    Sosialt mål:  Jeg kommenterer ikke noens utseende til andre. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

Norsk/K&H 

 Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

Matematikk 

      Lesetid 
 

Aktivitetskalender 
 

NORSK 
 
 

               
 
 
   KUL 

 
 

KUL 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 K&H/Norsk Spill       Engelsk Matematikk    Norsk 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Matte 
 

Fysisk 
             
             TEMA 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Matte 
Tema 

 

           K&H 
 

 

Lesetid 
 

                Fysisk 
Kroppsøving 

 

Lesetid 
TEMA: Geografi 

 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.00 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg har automatisert multiplikasjonstabellen og kan regne oppsatte multiplikasjonsregnestykker. 

Norsk Jeg kan velge meg en bok eller bokserie, som interesserer meg.  

Engelsk Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 

Tema Jeg kan lage en presentasjon og fremføre for en mindre gruppe. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Fellestekst Les to sider fra heftet høyt for en voksen. 

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Matte Se eget ark i leksemappen. 

Juleverksted Ta med stearinstumper om dere har. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 

Tusen takk for en flott sammenkomst forrige torsdag. Elevene våre gjorde oss så stolte! Det var en verdifull øvelse 
for tiden som kommer, og nok en gang ser vi at øving gjør mester. 

I tiden fremover skal vi kose oss på trinnet med en aktivitetskalender. Elevene gjorde en fantastisk innsats i Mattelabbens 
mester, og som belønning skal hele trinnet få kake. 
 
I TEMA jobber elevene nå med geografi. De skal bli godt kjent med ulike land fra flere verdensdeler, og får selv velge hvilke 
land de ønsker å fordype seg i. 
 
mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga 

 

 


