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Uke 49  01- 05.12.2025 
Sosialt mål:  Jeg viser at jeg bryr meg om andre 

 
 

Økt
er 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen Lesehalvtimen Samling Samling 

09.15 Samling 
 
Den kulturelle 
skolesekken: 
Stine Stankelbein 
 
 

 
Musikk 

 
 

K&H 
 

Norsk/matematikk 

 
Gym/øving 

 
Mitt valg/KRLE 

 
 

Norsk 
 

 

 
Vi øver til 

juleforestilling 
 
 
 
  

 

 
Fredagssamling 
Vi viser forestillingen 

vår 
 
 

 
 

11.10 Spising 

12.00 Storefri 

 Lekegrupper 
 
 
 

Lekegrupper 
 
 
 

Lekegrupper Lekegrupper 
 
 

Husk juleavslutning 
kl 17.30 

Lese-lekser 
 

Lekegrupper  

Ferdig 12.45 

 Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 

 

Lekse til fredag: ​
Matematikk: Matteark 
Norsk: Leseark 

Læringsmål: 
Matematikk: Jeg kan subtrahere med tallene fra 0-20 
Norsk: Jeg kan skrive bokstavene på rett sted i bokstavhuset.  

 



 
★​ Innesko 
★​ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★​ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★​ Det må henge regntøy, 

støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 40810387 
 
Kontaktlærere                                 Andre lærere 
Silje Skjæveland                               Moa Gundersen 
Kathrine Halleland                             Mette Lund Wiik 
Sara Jordal Pedersen                         Mona Rydland 
                                                        
 
Trinnkontakter:                                                           
Jenny Anteryd - jenny.anteryd@gmail.com 
Kjersti Frotveit - kjerstifrotveit@hotmail.com 
Siw Frantzen - siwfrantzen@hotmail.com 
 
FAU: 
Kristina -  kristinahhanson@gmail.com     
Christian - christian@hellevik.no 
​
FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018 

Hei! 
Da er desember endelig her. Vi starter uken med å ta på oss julegenser/ kle oss litt 
“julete”(mandag 1.desember) for dem som har lyst til det. Denne dagen skal vi også se forestillingen 
Stankelbeinmusikk. “I en blomstereng våkner seks insekter opp. De er et sitrende, surklende, 
summende og sukkende orkester, faktisk et kor! Men de er ulike, og må lære seg å samarbeide for at 
det skal fungere. Bli med når Stankelbeinet inviterer til den store konserten, og finn ut om Gulløyet, 
Tordivelen, Honningbia, Myggen og Marihøna blir med på festen! Vil noen stikke av? Og hva skjer når 
Stankelbeinet blir litt forelsket? Med Stankelbeinmusikk ønsker vi å skape en større nysgjerrighet på 
mennesket og fellesskapet oss i mellom“.  

Matematikk: Denne uken har vi sett på sammenhengen mellom addisjon og subtraksjon. Vi har både 
arbeidet muntlig, skriftlig og digitalt. I det digitale arbeidet i matematikkfaget får elevene jobbe med 
det som heter mattelab. Her løser de oppgaver alene eller sammen med lærevenn. Dette synes 
mange er veldig kjekt! 

Sansebok: Vi starter med å lage en bok om sansene våre, som vi skal jobbe fremover med både i 
naturfag og i norsk. Vi jobber med en og en sans, der vi både tegner bilde av sansen og skriver noen 
faktasetninger.  

K&H: Vi trenger fremdeles flere syltetøyglass, så dersom dere har noen liggende blir vi veldig glad for 
å få dem hit til skolen.  
 
Husk JULEAVSLUTNING torsdag 4.desember kl 17.30 
 
Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om 
å ringe dere. Hilsen fra Håvard, Lena, Sara, Moa, Mette, Kathrine og Silje. 

 


