
Ukeplan klasse: M4E, Uke 49   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk  Trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet 
i, og reflektere over ulike tekster skriftlig og muntlig. 
Skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, 
tilpasset formål og mottakere. 
Sammenstille informasjon fra ulike tekster, markere sitater og vise 
til kilder på en etterprøvbar måte. 

Matematikk Ukjente Formulere og løse problemer fra hverdag og arbeidsliv ved bruk av 
likninger eller likningssett. 
Jeg kan omforme en formel.  
Jeg kan løse en likning med brøk.  

Engelsk   

Naturfag Kroppen Jeg kan forklare hvordan immunforsvaret vårt fungerer.  

Samfunnsfag Fagforeninger Beskrive noen sentrale reguleringer i arbeidslivet, reflektere over 
betydningen av dem og gi eksempler på hvordan fagforeningene 
har bidratt og bidrar i det demokratiske Norge 

IKT  Jeg kan ta skjermbilde av en del av skjermen. 

 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding.  
Lærere: Marianne og Brynjar.  
 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
08:30 - 10:00 

Norsk 
 
Forberedelse til 
heldagsprøve. 

Naturfag 
 
Fysisk aktivitet. Det 
ytre og det indre 
immunforsvaret.  
 

 
 
Heldagsprøve  
Norsk 
 
 

Matematikk 
 
Likninger og brøk. 
Vi øver til 
heldagsprøve.  

Naturfag 
 
Vi får tilbakemelding 
fra fagsamtalen.  
 
 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

 
Matematikk 
 
Likninger og brøk.  

 
Norsk 
 
Forberedelse til 
heldagsprøve. 
 

Samfunnsfag 
 
Fagforeninger skal 
passe på arbeiderne.  
 
Arbeiderkamp.  

Matematikk/IKT 
 
Likninger og brøk. 
Vi øver til 
heldagsprøve.  
 
 
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
Engelsk 
 
Se google classroom.  

 
Engelsk 
 
Se google classroom 

 
Studietid 
 
Du jobber med det du 
har behov for. 

 
 

 

 
 

 



 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk Se på Kikora. 
Engelsk  
Norsk Jobb med forberedelsesheftet. 
Samfunnsfag  
Naturfag  

 


