
7           Ukeplan for 7. trinn 

Uke 49: 1. – 5. desember 2025 
 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o​ Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 
o​ Mandag: Julefilm og kos! Lov å ta med litt godteri og brus 😀 

 
 

Til tirsdag: 
Engelsk 

 

Tema: Dig into Reading 
 

ALLE: 
 
Øv på engelske øveord.  
 
 
 
 

Til onsdag 
Matematikk  

 

Tema: Statistikk 
 
ALLE: 
Julenøtter 
 

Til torsdag 
Norsk 

Tema: Ordenes betydning + kategorisering 
 

ALLE:  
a) Gjør utdelt ark (nivådelt). 
b) Øv på ukens norske øveord! 
 

Til fredag 
Lesing 

Tema: “Kategorier” 
 
ALLE:   
Gjør utdelt ark: “Hva er det?” 
 

 

Norske øveord: 
1.​en adventstid, 2. en rampenisse, 3. et sukkertøy, 4. et juleverksted, 5. en pepperkake 

 
 

Engelske øveord: 
1. Santa Claus - Julenissen 2. Christmas stocking - Julestrømpe 3. Sleigh - Ake 4. 
Chimney - Pipe 5. Present - Gave 6. Gingerbread - Pepperkake 7. Merry Christmas - 
God jul 

 

 



 

 

Periodens læringsmål 
 

Norsk 
Tverrfaglig tema: 
“Fred, frihet og 
fellesskap” 

Kunne: 

-​ beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje, 
-​ skrive tekster innenfor ovennevnte sjangere. Se mål for samfunnsfag! 
-​ skrive ord med stum d og g riktig, 
-​ skille mellom helsetning og leddsetning. 

 

Matematikk Kunne: 
-​ gangetabellen 
-​ multiplikasjon og divisjon med ett og to sifre 

 

Engelsk Kunne: 
-​ kunne lese autentiske tekster på engelsk 
-​ kunne skrive referat fra lest tekst på engelsk 
-​ forfatte en egen tekst på engelsk(skrive bok digitalt) 
-​ lese en tekst høyt for andre 

 

Samfunnsfag 
Tverrfaglig tema: 
“Fred, frihet og 
fellesskap” 

Kunne: 

-​ kjenne til ulike avissjangere (norskfaget trekkes inn). 
-​ finne avisartikler som omhandler temaet - og presentere disse. 
-​ forklare hva som menes med en konflikt og hvordan konflikter kan løses. 
-​ forklare ord som: borgerkrig, flyktning, FN, asylsøker, innvandrer, krig osv. 
-​ samarbeide med andre om å lage en “klasse-avis” som omhandler temaet. 

KRLE 
Islam 
 

Kunne: 
-​ noe om religionens kjennetegn 
-​ kjenne til islams opprinnelse 
-​ fortelle om ritualer, religiøse symboler, gudshus, hellig bok osv. 

 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
-​ si noe om hvordan kunnskap blir til 
-​ stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener 

 

Kroppsøving 
Styrke og 
utholdenhet i lagspill 
og individuelle 
øvelser. 

Kunne: 
-​delta i lagspill og individuelle aktiviteter. 
-​gjøre mitt beste. 
-​være en god taper og en god vinner. 
 

 

Desember  

Månedens egenskap:  

Hjelpsomhet 

  
Hjelpsomhet handler om å ta 
ansvar og være til stede for andre 
enn seg selv. 

 
Sosial ferdighet:  
Å kunne forsvare en venn. 

Hensikt:   
å kunne være en god venn som bryr seg. 



 


