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Hei 🙂  

- Klassen skal på Trygg i vann onsdag 3. desember. De tar buss fra skolen kl. 11.10 og er tilbake ca. kl. 14.45. Selve opplegget varer fra 
11.45 til 14.15. Mariell og Fredrik følger klassen. 
- Tentamen i matematikk fredag. Husk å spise sunn mat som gir energi og arbeidslyst. Vann, en god nistepakke og frukt er gode tips. Det 
er i tillegg lov å ta med en liten brus (0,5 l) og en liten sjokolade eller lignende. 
- Foresatte må i løpet av denne uken melde til kontaktlærer i Vigilo om du skal delta på gudstjeneste eller alternativt opplegg tirsdag 16. 
desember. 

 Fag 📘 Emne ✏️ Mål 🎯 
Norsk Lesing og muntlig presentasjon Jeg kan presentere en bok jeg har lest 

Engelsk Novelstudy We’ll keep on reading Lord of the flies 

Samfunnsfag Imperialisme  Forberede til vurdering på torsdag 

KRLE Verdensreligionene Til tirsdag: Levere inn film om en verdensreligion + logg,  

Matematikk Repetisjon Jeg føler meg trygg og godt forberedt til tentamen på fredag.  

Naturfag Cellene - levende fabrikker Se eget målark, vurdering i uke 50. 

Kroppsøving Volleyball og styrke nede Å kunne utføre bagger, fingerslag og serve med god teknikk. 
Å kunne spille på lag med andre elever og gjøre dem gode. 
Å gjennomføre et styrkeprogram med god utførelse. 

Mat og helse Mat og jul Kunne bake pepperkaker 

PALS Humor og glede Jeg hilser og smiler til de andre på skolen. 

 
 
​
 

Timeplan 
📅 

Mandag 
🌞 

Tirsdag 
📚  

Onsdag  
🐪 

Torsdag  
🌿 

Fredag  
🎉 

08:20 - 09:20 ALF Norsk Mat og helse KRLE  
Tentamen i 

matematikk 09.30 - 10:30 ALF Språk UV Mat og helse Kroppsøving 

11:00 - 12:00 Naturfag Kroppsøving  

Trygg i vann 
Matematikk 

12:10 - 13:10 Engelsk Matematikk Norsk 

13:20 - 14:20 Samfunnsfag  Norsk 

​
​
​
​
​
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🗓️ Fag 📘 Lekse ✏️ 
 

Til 
mandag 

🌞  

Engelsk Read through chapter 4 in Lord of the flies 

Naturfag Videre arbeid med målark. Vurdering blir gjennomført i uke 50.  

Samfunnsfag Ha med aktuell nyhet! Resten av timen brukes til forberedelse til vurdering på torsdag. Arbeid med målark i classroom. 

Språk/fordypning Se under 

Til tirsdag 

📚 
Matematikk Forberedelser til tentamen i matematikk: Under Forberedelser til tentamen høsten 2025  på Classroom finner du gode øvingsoppgaver til 

både delprøve 1 og 2. Ellers finner du mange andre øvingshefter og oppgaver på Classroom.  

Norsk Les i minst 30 minutter i boken du leser. Ha som mål å bli ferdig i løpet av uken. 

Kroppsøving Volleyball 

 
Til 

onsdag 

🐪 

Mat og helse Vi baker pepperkaker. Vi kommer også å høre de resterende presentasjonene om livsstilssykdommer og stille utdypende spørsmål til de som 
har presentert. 

Trygg i vann - husk å ta med: 
- Badetøy til å ha under våtdrakten.                                                           - Anbefalt: Ull-/superundertøy og sokker til å ha under drakten 
- Lue til etter vannaktivitet                                                                           - Badehåndkle og pose til vått tøy 
- Varme og vindtette klær (regntøy ved behov)                                        - Matpakke og drikke  

Til 
torsdag 

🌿 

KRLE Ukelekse: Levere inn film og logg tirsdag 02.12.  

Kroppsøving Styrke nede. 

Matematikk Forberedelser til tentamen i matematikk: Under Forberedelser til tentamen høsten 2025  på Classroom finner du gode øvingsoppgaver til 
både delprøve 1 og 2. Ellers finner du mange andre øvingshefter og oppgaver på Classroom.  

Norsk Les i minst 30 minutter i boken du leser. Ha som mål å bli ferdig i løpet av uken. 

Til fredag 

🎉 
Tentamen i matematikk. Du kan forberede deg ved å: 
- Repetere tallregning, algebra, likninger, prosent, funksjoner, sannsynlighet og kombinatorikk. Under Forberedelser til tentamen høsten 2025 på Classroom 
finner du gode øvingsoppgaver til både delprøve 1 og 2. 
- Øve på å løse oppgaver selvstendig, vise framgangsmåter og kontrollere svar.​
- Bruke gode strategier for problemløsing, som å tolke tekstoppgaver nøye, og vurdere om svaret er rimelig.​
- Trene på tentamensteknikk: disponere tid, lese oppgaver grundig, bruke hjelpemidler riktig og skrive tydelige løsninger.​
 
Husk å ta med hjelpemidler til del 2: Lærebok og skrivebøke, orden på dokumenter og regneark i Classroom, linjal, skrivesaker, samt blå eller svart penn. 

 

 

📘 Mandag 🌞 Onsdag 🐪 Neste mandag ✏️ 
Spansk Les teksten s. 40. Lær glosene (du får en gloseprøve). Gjør 

også oppgave 1, 2 og 3 skriftlig. 
Les s. 42-43, Miss quince. Se over glosene og oversett 
muntlig til norsk. Gjør oppgave 1 skriftlig i arbeidsboken. 

Prøve i kap 2 qué vamos a hacer 
Se målark på classroom. 

Fransk Til i dag må du kunne nevne minst 15 fritidsaktiviteter, og 
vite hvilke verb som går med (jouer au foot, jouer de la 
guitare, faire du cheval) 

I dag kommer du til å skrive en tekst om deg selv i 
fransktimen. Se beskrivelsen i Classroom. 

 

Tysk Vi jobber videre med presentasjonen vår. Vi jobber videre med presentasjonen vår I dag skal dere presentere den 
historiske hendelsen. 

Engelsk 
ford. 

Writing session in class today. Bring your Chromebook as 
well as your notes about Slumdog Millionaire. 

Have you written a book report yet? If not, you should 
start. See task in Classroom. 

 

 


