
Ukeplan for 3. trinn - uke 49 
Navn:____________ 

 

Mål for perioden, uke 49-51 Viktige ord og fagord 

Sosial 
ferdighet  

Mestre å samarbeide med alle. 
Inkludere alle i lek.  

respekt  

inkludering  

medmenneskelig 

 

å være forskjellige  

Lese- 
ferdighet  

Kunne lytte til, forstå, reflektere og svare på spørsmål.  
Kunne lese en oppgave, hente ut relevant informasjon, og 
bruke den for å finne svar på spørsmål.  

Muntlig 
ferdighet  

Lytte til andres meninger.  
Mestre å vente på tur i samtale.  

Norsk Vite hva adjektiv er.  
Kunne beskrive andre med adjektiv.  

 

Foresatte: 
I tiden frem mot jul prøver vi oss på en litt annerledes timeplan. Som dere alle vet har trinnet 
utfordringer med uro i klassen og vi trenger å jobbe med de sosiale ferdighetene. Frem mot 
jul vil vi ha fokus på motivasjon, samhold, inkludering, respekt og det å være forskjellige. 

 
Den nye timeplanen gjelder fra onsdag 3. desember.  

Torsdager blir det fortsatt stasjoner de to første timene i samarbeid med Synnøve fra PPT. 
  

Første time hver dag, unntatt torsdager, blir en time der elevene kan velge litt selv. De som ønsker kan være 
ute og leke, og de som vil ha en rolig stund inne kan det. De som er inne kan holde på med rolige aktiviteter 

som lesing, perling, stillejobbing, fargelegging eller å få snakke med en voksen. Det vil være en voksen ute og 
en inne. Vi bytter på hvem som er hvor.  

 
Frukt og lillefri. 

 
Etter at vi alle har hatt en pause sammen, skal vi ha samlingsstund. I år blir samlingsstunden å tenne lys, å 

lese ett kapittel av en fortelling og jobbe med oppgaver knyttet til fortellingen. Årets kalender er å telle ned med 
hjerter. Vi trekker ett hjerte hver dag som en i klassen får. På hjertet skal vi skrive adjektiv som beskriver 

eleven.  
 

Så er det tid for spising og storefri som vanlig.  
 

Etter storefri blir det en jobbeøkt. Da skal elevene jobbe med et oppgavehefte, eller vi har juleverksted.  
Vi avslutter dagen med en felleslek og så en ny økt der elevene kan velge om de vil leke ute eller ha en rolig 

stund inne.  
 

Dette er i grove trekk hvordan vi ser for oss dagene fremover. Det vil selvsagt bli noen forandringer de dagene 
det skjer andre ting. Dette har vi prøvd å vise i timeplanene.  

 
I desember har elevrådet fokus på at vi skal si fine ting til hverandre. Elevene blir spurt hver dag om de har 

sagt noe fint til noen.  

Husk!  
-​ refleks  
-​ mat og drikkeflaske  
-​ innesko 
-​ alle elever skal ha skiftetøy på skolen 

Alle meldinger om sykdom og fravær skal meldes og føres i 
Vigilo innen klokken 08.00 hver dag.  
Vi kan også nås på klassetelefonen: 
408 18 784 



Timeplan, uke 49  

 Mandag  
1.desember  

Tirsdag  
2.desember 

Voksne Marta, Julia, 
Lasse 

Marta, Julia, 
Elin 

08.15 - 08.30 Klasserommet 
åpnes         

Klasserommet 
åpnes    

08.30 - 09.30 Arbeidsplan Fellesøving  

09.30 - 09.45 Lillefri 

09.45 - 10.30 Arbeidsplan Fellesøving 

10.30 - 11.00 Spising 

11.00 - 11.30 Storefri 

11.30 - 12.30 Forberedelse   
Uteskole 

 
Lillefri 
Norsk 

12.30 - 12.45 Lillefri 

12.45 - 13.15/ 
              13.35 

Forberedelse 

 

 Onsdag  
3.desember 

Torsdag  
4.desember 

Fredag  
5.desember 

Voksne Marta, Julia, 
Lasse  

Marta, Julia, 
Elin 

Marta, Julia, 
Lasse  

08.15 - 08.30 Møte 
Klasserommet er ikke åpent 

Klasserommet 
åpnes    

Klasserommet 
åpnes    

08.30 - 09.10 Ute / inne  Stasjoner  Ute / inne  

09.10 - 09.30 Frukt  Lillefri Frukt  

09.30 - 10.30 Adventsstund  Stasjoner Adventsstund  

10.30 - 11.00 Spising 

11.00 - 11.30 Storefri 

11.30 - 12.30 Jobbing  Adventsstund   Juleverksted  

 

12.30 - 12.45 Felleslek  Felleslek  

12.45 - 13.15/ 
              13.35 

Ute / inne  Ute / inne  

 
 



Lekser  

Til tirsdag:  
Norsk: Gjør fire ark.  
Matte: Gjør to arbeidsark 
 

Til torsdag:  
Engelsk: Gjør tre ark.  
Matte: Gjør to arbeidsark 
 

Ukeslekse:  
 
Omvendt julekalender: Se på datoen på kalenderen og gjennomfør oppgaven.  
 

Alle lekser leveres torsdag. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


