Innfaringsklassen uke 49
Grunntemao: Mat og nceringsstoffer
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring

Mandag

Tirsdag

Onsdag Torsdag Fredag
08:30 Norsk Norsk
09:00
09:00 Kroppseving Norsk Grupper
10:00 klasserom og hall
10:10 Norsk Svemming, Norsk, Klassegrupper Norsk Norsk

1110

11:10
11:40

Tall og regning

“den magiske

Utdanningsvalg

10. trinn besgk VGS

11:40 Norsk Norsk Norsk Norsk
12:40
) Tospraklig o LI:
12:50 . Norsk Norsk Tospraklig 13.10
- fagopplcering ; )
1350 fagopplcering
14:00 Igsg"é'tggrin Tospraklig
1500 9oppP 9 fagopplcering

15.00

14.45

P& fredag skal 10. trinn
besgke Arstad VGS.

Tirsdag har vi ulike grupper,
skole, svamming og besgk pa
“‘den magiske skogen”

Ta med ferdig oppladet
Chromebook, blyant og
bgker hver dag!

Sjekk ukeplanen for IFK og
hospiteringsklassen.

Kroppseving: Husk sko og
treningstey, hdndkle og
sépe.

Svemming: Husk badetay,
skifteklcer, sépe og handkle.

Adressen til svgmmehallen

er Slétth veien 142, 50

Nesttun.




Ukens ord

Setninger

Substantiv;

en bokebolle

en visp

en maleskje

en spiseskje

en teskje

et nceringsrikt maltid
et sunt maltid

en frukt

en grgnnsak

en matpakke

Verb:

& bake
4 lage
& male
& vispe
4 sile
& spise
& faste
& like
4 elske

& mislike

Adjektiv:

full/fullt
tom/tomt
halvfull
overfylt
sulten
mett

mye

lite

passe
perfekt

Jeg spiser naeringsrike maltid hver dag.

A spise frukt hver dag er viktig.

Fisk, poteter og grennsaker er god og mettende mat.
Kroppen har behov for ulike nceringsstoffer.

Jeg elsker & lage mat!

Du kan mdle hvor mye mel vi trenger med en mdleskje.




