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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Matematikk 
Repetisjon før regneøkt 

 

Matematik 
Regneøkt 

 
Del 2. 
Alle hjelpemidler er tillatt, utenom 
internett og kommunikasjon. 
 
Husk å ta med: 
Chromebook + lader, skrivesaker 
og mattebøker. 
  

 
 

 
 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK GYMTØY!  

 
Musikk G4 

Vi begynner på nytt tema,  “Folkemusikk” 
 

Mat og helse G3​
Timen starter 08.00​
Praktisk økt: Julekaker​

Tema: Matkultur 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Psykisk helse og 
utenforskap 
 

 

Språk 
 

Samfunnsfag 
(Storgruppe) 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Rusmidler 

NB! Det er spising og storefri fram 
til 10.50. Deretter er det skriveøkt 
fram til 13.05.  

 
Skriveøkt i norsk  

Rom: Hjemmeområde 9B 
Tema: Litteratur og lesing 
 
All relevant informasjon og 
forberedelsesmateriell ligger i 
norskfaget. Husk Chromebook og 
lader. 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til regneøkt del 1 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK 
GYMTØY!  

 
Musikk G2 

Timen starter 12.00. Tema: 
Folkemusikk. I timen: Teorioppgave 

 
Mat og helse G1 
Timen starter 11.55 

Praktisk økt: Julekaker​
Tema: Matkultur 

 KRLE 
Tema: Etikk 

I timen: Forberedelse til vurdering 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Marigold (novel extract) 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Litteratur 
I timen: forberedelse til skriveøkt 

 

Valgfag 
 

Norsk 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Naturfag 
Tema: Klima 
I timen: Hva kan vi gjøre for å bremse 
klimaendringene? 

KRLE 
Vurdering i KRLE om etikk 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

Matematikk 
Regneøkt 

 
Del 2. 
Alle hjelpemidler er tillatt, utenom 
internett og kommunikasjon. 
 
Husk å ta med: 
Chromebook + lader, skrivesaker 
og mattebøker. 

KRLE 
Tema: Etikk 

I timen: Forberedelse til 
vurdering 

Matematikk 
Vi øver til regneøkt del 1 

 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK 
GYMTØY!  

 
Musikk G4 

Vi begynner på nytt tema,  “Folkemusikk” 
 

Mat og helse G3​
Timen starter 08.00​
Praktisk økt: Julekaker​

Tema: Matkultur 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Litteratur 
I timen: forberedelse til skriveøkt 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Rusmidler 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Psykisk helse og 
utenforskap 

NB! Det er spising og storefri fram til 
10.50. Deretter er det skriveøkt fram 
til 13.05.  

 
Skriveøkt i norsk  

Rom: Hjemmeområde 9B 
Tema: Litteratur og lesing 
 
All relevant informasjon og 
forberedelsesmateriell ligger i 
norskfaget. Husk Chromebook og 
lader. 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til regneøkt del 1 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK 
GYMTØY!  

 
Musikk G2 

Timen starter 12.00. Tema: Folkemusikk. I 
timen: Teorioppgave 

 
Mat og helse G1 
Timen starter 11.55 

Praktisk økt: Julekaker​
Tema: Matkultur 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Marigold (novel 
extract) 

Naturfag 
Tema: Klima 
I timen: Hva kan vi gjøre for å bremse 
klimaendringene? 

KRLE 
Vurdering i KRLE om etikk 

5 
13:15- 
14:15 

 Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Rusmidler 

Valgfag 
 

 

Naturfag 
Tema: Klima 
I timen: Gjennomgang av lekse + 
oppgaveløsning knyttet til klima 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk  
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Litteratur 
I timen: forberedelse til skriveøkt 

Matematikk 
Regneøkt 

 
Del 2. 
Alle hjelpemidler er tillatt, utenom 
internett og kommunikasjon. 
 
Husk å ta med: 
Chromebook + lader, skrivesaker 
og mattebøker. 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Psykisk helse og 
utenforskap 

KRLE 
Vurdering i KRLE om etikk 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK GYMTØY!  

 
Musikk G4 

Vi begynner på nytt tema,  “Folkemusikk” 
 

Mat og helse G3​
Timen starter 08.00​
Praktisk økt: Julekaker​

Tema: Matkultur 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Repetisjon før regneøkt 
 
 

 

Språk Samfunnsfag (Storgruppe) 

Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Rusmidler 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
Denne timen: Rusmidler 

NB! Det er spising og storefri fram 
til 10.50. Deretter er det skriveøkt 
fram til 13.05.  

 
Skriveøkt i norsk  

Rom: Hjemmeområde 9B 
Tema: Litteratur og lesing 
 
All relevant informasjon og 
forberedelsesmateriell ligger i 
norskfaget. Husk Chromebook og 
lader. 

Matematikk (Storgruppe) 
Vi øver til del regneøkt 1 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kampsport i idrettshallen. HUSK GYMTØY!  

 
Musikk G2 

Timen starter 12.00. Tema: Folkemusikk. I 
timen: Teorioppgave 

 
Mat og helse G1 
Timen starter 11.55 

Praktisk økt: Julekaker​
Tema: Matkultur 

KRLE 
Tema: Etikk 

I timen: Forberedelse til 
vurdering 

 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Marigold (novel extract) 

Naturfag 
Tema: Klima 
I timen: Gjennomgang av lekse + 
oppgaveløsning knyttet til klima 
 

5 
13:15- 
14:15 

 Naturfag 
Tema: Klima 
I timen: Hva kan vi gjøre for å bremse 
klimaendringene? 

Valgfag 
 

 

 
 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 
Musikk (mandagsgjengen): Vis fram tilbakemeldingen på gitar/piano til de voksne hjemme.​
Mat og helse: Se på oppskriftene før timen.  
Kroppsøving: Husk å reflektere etter hver økt.  
Naturfag: Dersom du ikke ble ferdig med “les og svar” oppgavene på s.69 i timen må du ferdigstille disse.  Velg deg også ut tre av oppgavene fra nummer 20-25 på s.67. Svar skriftlig på de tre du valgte ut i 
arbeidsboken din. 
KRLE: Øv deg til vurdering om etikk. Forberedelse til vurdering ligger ute på classroom 
Norsk: Øv deg til skriveøkt på torsdag. Forberedelsene ligger på classroom.  
Utdanningsvalg: Få fylt inn og underskrevet jobbskyggekontrakten 

 

Språkfag, tirsdag og onsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Tirsdag: Snakkesirkel for alle som ikke har 
hatt det.  

Storyline. I løpet av tirsdag må alle være 
ferdige med å tegne og skrive om 
familien sin. Presenteres rundt bordene 
på onsdag. Deretter skal du tegne og 
skrive om “deg selv”. 

Husk å forberede deg til prøve på onsdag   

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Gruppe 1: kjøkken 
Gruppe 2, 3 og 4: 
Basistrening i 
idrettshallen  

       

 


