
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 50 – 2025 

 
 
 

Dette gjør vi på skolen: Europeerne kommer + juleforberedelser 

MANDAG 
8. desember 

TIRSDAG 
9. desember 

ONSDAG 
10. desember 

TORSDAG 
11. desember 

FREDAG 
12. desember 

  Vi møter på skolen kl 08:10 
 
Norsk: 

• Adventsstund med 
kalendertrekning 

• Ukegjennomgang 

• Lek, fortellinger. 

 
Matematikk: 
Matteduell og nøtter fra 
julekalenderen 
Tema (samfunnsfag): 
Vi jobber videre med 
veggaviser. 
 
Adventssamling sammen med 
resten av mellomtrinnet 
 
 

 
 

Vi møter på skolen kl 08:10 
 
Norsk:  

• Adventsstund med 
kalendertrekning 

• Lesekvart 

• Vi jobber sammen med 
en skjønnlitterær tekst 
 
 

Engelsk: 

• Julefeiring I Australia 
Gym: 
Lekedag 
 
 
 
Leksehjelp fra kl 1240 

  Vi møter på skolen kl.  08:10 
 

Norsk (1 time): 

• Adventsstund med 
kalendertrekning 
 

Trommesirkel:  

Vi får besøk av «Tromme-Lars». Vi 

skal være sammen med halve 6. trinn i 

vår base. 

 

Matematikk: 

Matteduell 

og 

adventskalender 

K & H (2 timer):  

Julepynt  
 

Vi møter på skolen kl.  08:10 
 
Kunst og håndverk: 1. og 2. time,  
Vi tredeler klassen, en del har sløyd, vi 
syr monster og tegner ferdig 3d 
tegningen/fredstegningen vår.  
 
Naturfag:  

• Kjemi 
Engelsk:  

• Julefeiring I Australia 
Musikk: 

• Øve til julegudtjeneste O.l. 
 

Vi møter på skolen kl.  08:10 
 
Matematikk: 
Matteduell og nøtter fra 
julekalenderen 

 
Tema: 
Gruppe 5-8 lager julekaker på 
kjøkkenet. 
Gruppe 1-4 jobber med tema. 
 
Naturfag: 
Kjemi 

 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 13:05 Slutt 14:15 Slutt 13:05 

Lekser: 
Det blir ingen matematikklekse, men du kan gjøre juleduell på skolenmin hvis du ønsker det.  
Du kan også gjøre oppgaver i julekalenderen. 
 
 
 
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 

Ukens begreper 

Motiv, tema, kolonisering, 

urbefolkning, handelsruter 

og kjemisk reaksjon 



 

Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

 

Norsk 
• Jeg er tryggere på hvordan jeg skriver sammensatte ord og 

når jeg bruker særskriving. 

• Jeg kan gjenfortelle en handling ut fra spørreordene hvem, 
hvor, når og hva. 

• Jeg kan reflektere over hva en bok eller en skjønnlitterær 
tekst egentlig handler om – hva som er bokens/tekstens 
tema. 

Matematikk • Jeg vet hva en teller, nevner og brøkstrek er. 

• Jeg vet hva en ekte brøk er. 

• Jeg vet hva det vil si å utvide og forkorte en brøk.  
 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med 
på engelsk.  

Tema • Jeg vet forskjellen på kjemi og fysikk. 

• Jeg klarer å lage en veggavis om et emne ut fra 
vurderingskriterier. 

• Jeg klarer å bidra konstruktivt i gruppearbeid. 

• Jeg kan anerkjenne andres arbeid på gruppen. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken takknemlighet: 
Jeg øver på: 

• Å si takk 

• Å sette pris på å lære 

• Å anerkjenne andre 

• Å sette pris på andres gode handlinger  
Ukens informasjon 
 

• Sjekk ut elevrådets julekalender!  

• Gruppen som skal ha mat og helse på fredag må huske bokser til julekakene. 
 

 
 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Hilde og Freddy 

 

tel:53032600
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole
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