
Uke 50 på 7. trinn 
 Mandag 8. desember Tirsdag 9. desember Onsdag 10. desember Torsdag 11. desember Fredag 12. desember 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

Samfunnsfag 
 

Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Poseidon 3/3 

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk 
 

Norsk 
 
 

Matematikk  
 

Norsk 
 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

JULEVERKSTED 
 
 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1 og 2 

K&H M&H - gruppe 3 og 4 
K&H - gruppe 2 
Musikk  - gruppe 1 

Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

JULEVERKSTED Matematikk K&H M&H, K&H, Musikk  Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 AB: Engelsk 
C: Musikk  

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  
 
 



H J E M M E L E K S E R 

Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Oppmuntre 
- Jul 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene oppmuntre og jul.  

Hjertelekse 

 

Jeg bidrar til fellesskapet 
hjemme hos meg 
samtidig som jeg øver 
på/lærer noe nytt.  

- Bidra 
- Fellesskap 

Øving til leirskolen:  
Denne uken hjelper du til med å dekke på og rydde av bordet til ulike måltider 
hjemme hos deg. 
 

Norsk 
 
 

Jeg kan lese og reflektere 
over tekster om 
kulturmøter. 

- Kulturmøte 
- Akseptere 
- Reflektere 

Fyll ut familietreet og se hvor langt bak du kommer. Her må du kanskje få hjelp 
av foreldre  eller besteforeldre. Hvor i landet eller hvor i verden kommer de før 
deg fra? Kanskje de har bodd andre steder enn i Norge? 

Engelsk I know how to hold a 
book - presentation. 
 
I know how to write a 
book review. 

- Title 
- Author 
- Character 
- Theme 
- Summary 
- Recommendation 

Work on your book review. You will find your task at the English course on 
Google Classroom.  
 
Your book review must be finished by Wednesday, 18th of December.  

Matematikk Jeg kan arbeide med 
spillbaserte 
regneoppgaver.  

- Ulike regnearter 
 

I løpet av uken: 
Arbeid i minst 40 minutter med oppgaver på Matematikk.org.  

Sosial 
kompetanse: 
Omsorg. 

Jeg viser at jeg bryr meg 
om andre. 

- Oppmuntre 
 

Jeg oppmuntrer andre. 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php
https://www.matematikk.org/trinn5-7/spillsamling/


Beskjeder til elever:  Beskjeder til foresatte: 

●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 
påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du 
ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan du ikke delta i 
gymtimene. 

 
●​ Mandag 8. desember har vi juleverksted. Ta gjerne med deg en saks.  

 
●​ I ukene frem mot jul vil du få en praktisk lekse som gagner hele familien 

din samtidig som du lærer noe av den. Denne uken er det å dekke på 
og rydde av bordet til måltider som står i fokus.  
 

●​ Torsdag: Gruppe 3 og gruppe 4 skal ha mat og helse.  
Husk rent forkle og hårstrikk!  
 

●​ Svømming fredag: Poseidon 3/3. Husk nødvendig utstyr.  

●​ Alle beskjeder må sendes på Vigilo før kl. 8:00 på morgenen.  
Vi ønsker vi at du er innom Vigilo minst én gang i uken sånn at vi 
er sikker på at du får med deg beskjeder og holder deg oppdatert 
på annen informasjon. 

 
●​ I ukene frem mot jul får barna en praktisk lekse, og tanken er at 

den skal komme hele husstanden til gode. Denne uken er det å 
dekke på og rydde av til måltider som står i fokus. Vi trenger å øve 
på dette til leirskolen. Barna skal avtale med en voksen, men vi 
oppfordrer til at de bidrar til flere måltider. 

 
●​ Angående utestående lån på biblioteket: Har barnet ditt mer enn 

4 utestående lån, får hen ikke lov til å låne nye bøker før disse er 
levert.  

 
●​ Hold av datoen: Tirsdag 27. januar blir det vinterfest for 7. trinn! 

Mer info når det nærmer seg! 
 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 

 
 
 


	Uke 50 på 7. trinn 

