
7           Ukeplan for 7. trinn 
Uke 50: 8. – 12. desember 2025 

 
 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 
 

 

Til tirsdag: 
Engelsk 

 

Tema: Leseforståelse 

 
ALLE:  
a) Les “A Christmas Carol” på side 78 og 79.  
b) Skriv noen få setninger PÅ ENGELSK om hva fortellingen handler 

om! 😀 
 
 

Til onsdag 
Matematikk  

 

Tema:  
 

ALLE:  
Gjør utdelt ark. 
 

Til torsdag 
Norsk 

Tema: Rettskriving 
 

ALLE:  
a) Gjør utdelt ark: “Jul” (letekryss)! 
b) Øv på ukens norske øveord!  
c) Skriv en setning med hvert ord (bak på arket med “letekryss”). 
 

Til fredag 
Norsk 

Tema: Leseforståelse 
 
ALLE:   
a) Les teksten: “Nisser og alver” (utdelt + i Classroom). 
b) Velg et avsnitt som du vil lese høyt for læringsvennen din. 
c) Velg fem av oppgavene som hører til. Skriv på utdelt ark! 
 

 

Norske øveord: 
Du finner ordene på arket med “letekryss” (nederst). 

 
 

Engelske øveord: 
1.  Christmas = jul, 2. reindeer = reinsdyr, 3. snowflake = snøfnugg,  

 4. angel = engel, 5. candles = stearinlys 
 

 



Periodens læringsmål 
 

Norsk 
Drama 

Kunne: 

- beskrive kjennetegn ved drama. 
- lage scene- og replikkanvisninger. 
- opptre i ulike roller i drama-aktiviteter. 
- skrive ord med dobbel konsonant riktig. 

 

Matematikk Kunne: 
- Kunne lese av tabeller og diagrammer 
- Kunne lage søyle-, sektor- og linjediagram  

 

Engelsk Kunne: 
- kunne lese autentiske tekster på engelsk 
- kunne skrive referat fra lest tekst på engelsk 
- forfatte en egen tekst på engelsk(skrive bok digitalt) 
- lese en tekst høyt for andre 

 

Samfunnsfag 
Norges fylker og 
landsdeler 

Kunne: 
- plassere fylker og landsdeler på et kart, 

- fortelle om natur, ressurser, dialekter, kjente personer og landemerker i en 

utvalgt landsdel, 

- delta i et prosjektarbeid sammen med andre. 

 

KRLE 
Islam 
 

Kunne: 
- noe om religionens kjennetegn 
- kjenne til islams opprinnelse 
- fortelle om ritualer, religiøse symboler, gudshus, hellig bok osv. 

 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- si noe om hvordan kunnskap blir til 
- stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener 

 

Kroppsøving 

Styrke og 
utholdenhet i lagspill 
og individuelle 
øvelser. 

Kunne: 
- delta i lagspill og individuelle aktiviteter. 
- gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 
 

 

Desember  

Månedens egenskap:  

Hjelpsomhet 
  

Hjelpsomhet handler om å ta 
ansvar og være til stede for andre 

enn seg selv. 

 

Sosial ferdighet:  
Å kunne forsvare en venn. 

Hensikt:   
å kunne være en god venn som bryr seg. 

 


