
 

Uke 50: 10A Rød Storrom​ ​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Takknemlighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
Innebandy og basket. husk sko 
 
Mat og helse 10A3​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der skal
vi bake. Ta gjerne med en boks til å ta 
med kakene dine i🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Vurdering 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til 
del 2, regelbok, alt du vil ha med av 
skriftlige hjelpemidler) 
Mat 
 
 
 
 
 

 

Oppsamling for de som ikke har hatt 
regneøkt/skriveøkt 

KRLE 
Vi ser resten av filmen 
 
 
 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 

Samfunnsfag  
Vi skal se r film i denne timen (KRLE 
 

Norsk 
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål:Vi leser “Stargate” av  Ingvild H. 
Rishøi (2022) 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matematikk 
Vi forbereder oss til heldagsprøven 
 

Matematikk fellestime 
Vi forbereder oss til heldagsprøven 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. Ta 
gjerne med en boks til kakene dine🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
Vurdering 
 

Naturfag fellestime 
10A2 går på lab, resten er på basen 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag:  

Norsk fellestime 
Tema: Pynting 
Mål: Vi pynter basen 
vår:) 

Samfunnsfag  
Tema: Vi øver til prøven i KRLE på onsdag
Mål:  

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45  
Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 
 
 
 

6.time  
14.25- 
15.25  

  

 



 
 

Uke 50: 10A Blå​ Lillerom​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Takknemlighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Kroppsøving 10A1+2 
Innebandy og basket. husk sko 
 
Mat og helse 10A3​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
skal vi bake. Ta gjerne med en boks til
å ta med kakene dine i🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
Vurdering 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordyp.: 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til del 
2, regelbok, alt du vil ha med av skriftlige 
hjelpemidler) 
Mat 
 

 

Oppsamling for de som ikke har 
hatt regneøkt/skriveøkt 

Norsk 
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål:Vi leser “Stargate” av  Ingvild H. Rishøi 
(2022) 
 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 
 

Samfunnsfag 
Vi skal se resten av filmen i denne 
timen (KRLE 
 

Naturfag 
Tema: Drivhuseffekten 
Mål: Kunne forklare forskjell på langbølget og
kortbølget stråling 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 
 

Matematikk fellestime 
Vi forbereder oss til heldagsprøven 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. 
Ta gjerne med en boks til kakene 
dine🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
Vurdering 
 

Naturfag fellestime 
10A2 går på lab, resten er på basen 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag:  

Norsk fellestime 
Tema: Pynting 
Mål: Vi pynter 
basen vår:) 
 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
Mål: Vi lærer oss hva en funksjon er 
 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Valgfag 13.15-14.45 
 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
Mål: Vi lærer oss hva en funksjon er 

6.time  
14.25- 
15.25 

   

 

 



 
 

Uke 50: 10A Rosa vandring​ ​ ​ ​ Periodens karakterstyrke: Takknemlighet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
Husk sko! innebandy og basket 
 
Mat og helse 10A3​
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, der 
skal vi bake. Ta gjerne med en boks til
å ta med kakene dine i🧑‍🍳 
 
Musikk  10A4 
Vurdering 
 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordy. 7. etasje nord 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til del 
2, regelbok, alt du vil ha med av skriftlige 
hjelpemidler) 
Mat 

 

Oppsamling for de som ikke har 
hatt regneøkt/skriveøkt 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
Mål: Vi lærer oss hva en funksjon er  

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 

Samfunnsfag 
Vi skal se resten av filmen i denne 
timen (KRLE 

KRLE 
Tema: Vi øver til prøven på onsdag 
Mål:  

3.time 
10.35- 
11.35 

Samfunnsfag (KRLE) 
Amfiet 
Tema:  Kildekritikk 
Mål: Vi skal se film i amfiet 

Matematikk fellestime 
Vi forbereder oss til heldagsprøven 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. 
Ta gjerne med en boks til kakene 
dine🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
Vurdering 
 

Naturfag fellestime 
10A2 går på lab, resten er på basen 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 6. etasje sør 
Arbeidslivsfag:  

Norsk fellestime 
Tema: Pynting 
Mål: Vi pynter 
basen vår:) 
 

Engelsk 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the human 
rights project 

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk 
Vi forbereder oss til heldagsprøven 

 Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk 
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål:Vi leser “Stargate” av  Ingvild H. Rishøi 
(2022) 

 6.time  
14.25- 
15.25 

   

 
 

 



 
 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Tu viens de quelle région ? 

Læringsmål: Hvordan snakke om en film man har sett. Repetere og lære om eiendomsord 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 
Spansk  
Tema: El laberinto del fauno 
Læringsmål: Vi jobber med snakkesirkelen om filmen Pans labyrint 
Rom: 10B-basen 
 

Tysk  
Tema: Øving til prøvemuntlig 
Læringsmål: Alle skal være klare til snakkesirkel på mandag.  
 
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
 
 

 



 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 1: kjøkken 
Gruppe 2, 3 og 4: Basistrening i idrettshallen  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 

 


