
Uke 50  Sosialt mål: Takknemlighet (Jeg øver på: Å si takk, å sette pris på å lære, å anerkjenne andre og å sette pris på andres gode handlinger ) 

10B lilla​ Vandring 

 Mandag 08/12 Tirsdag 09/12 Onsdag 10/12 Torsdag 11/12 Fredag 12/12 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2) 
Svømming! Innsjekk som normalt, 
deretter buss fra Holen busstopp kl 
08.20 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 
 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til del 
2, regelbok, alt du vil ha med av skriftlige 
hjelpemidler) 
Mat 

Oppsamling for de som ikke har hatt 
regneøkt/skriveøkt 

Norsk (Storrommet) 
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål: Vi leser “Stargate” av Ingvild H. 
Rishøi (2022) 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk (9A 
lillerom)​
Tema: Vi forbereder oss til 
heldagsprøven onsdag​
Lekse: Se gjennom fasitene som 
ligger i classroom 

Fellestime i matematikk (10B 
basen)​
Tema: Funksjoner​
Mål: Innføring i funksjoner 
 

Engelsk  (802)​
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the human 
rights project​
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Norsk (802) 
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål:Vi leser “Stargate” av  Ingvild 
H. Rishøi (2022) 
 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3) 
Swing og intro til komposisjon​
​
Mat og helse (10B4)  
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. Ta 
gjerne med en boks til kakene dine🧑‍🍳​
​
 

Samfunnsfag  (10A storrom) 
Tema: Demografi​
Mål: Vi arbeider videre med 
fagteksten.  
 

Fellestime i engelsk (Biblioteket) 
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the human 
rights project 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Fellestime i samfunnsfag  (10A 
storrom)​
Tema: KRLE låner timen til å se filmen
The Social Dilemma 
 

KRLE (8A storrom) 
Tema: Etiske dilemmaer i møte med 
sosiale medier​
Mål: Vi ser ferdig filmen The Social 
Dilemma 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk (Storrommet)​
Tema: Vi forbereder oss til 
heldagsprøven onsdag​
 
 

 Valgfag 13.15-14.45 Naturfag  (8A storrom)​
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om naturressurser 

6.time  
14.25- 
15.25  

   Fellestime i naturfag (10B basen)​
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om fornybare og ikke- 
fornybare naturressurser 

 



Uke 50  Sosialt mål: Takknemlighet (Jeg øver på: Å si takk, å sette pris på å lære, å anerkjenne andre og å sette pris på andres gode handlinger ) 

10B grønn - Storrommet​ ​    

 Mandag 08/12 Tirsdag 09/12 Onsdag 10/12 Torsdag 11/12 Fredag 12/12 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
Svømming! Innsjekk som normalt, 
deretter buss fra Holen busstopp kl 
08.20 
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til del 
2, regelbok, alt du vil ha med av skriftlige 
hjelpemidler) 
Mat 
 

Oppsamling for de som ikke har 
hatt regneøkt/skriveøkt 

 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk 
(Storrommet)​
Tema: Vi forbereder oss til 
heldagsprøven onsdag​
Lekse: Se gjennom fasitene som 
ligger i classroom  
 

Fellestime i matematikk 
(Storrommet)​
Tema: Funksjoner​
Mål: Innføring i funksjoner 
 

Samfunnsfag (Storrommet)  
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål: Vi leser “Stargate” av Ingvild H. Rishøi 
(2022) 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Matte  (Storrommet)​
Tema: Vi forbereder oss til 
heldagsprøven onsdag 
 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3)​
​
Mat og helse (10B4)  
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. 
Ta gjerne med en boks til kakene 
dine🧑‍🍳 
 

KRLE  (Storrommet) 
Tema: Etiske dilemmaer i møte 
med sosiale medier​
Mål: Vi ser ferdig filmen The 
Social Dilemma 
 

Fellestime i engelsk (Storrommet)  
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the human 
rights project 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag​
 

Fellestime i samfunnsfag  
(Storrommet)  
Tema: KRLE låner timen til å 
øve til prøve neste uke 

Naturfag (Storrommet) 
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om naturressurser 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk  (Storrommet)​
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål: Vi leser “Stargate” av Ingvild H. Rishøi 
(2022) 

6.time  
14.25- 
15.25 

   Fellestime i naturfag (10B basen)​
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om fornybare og ikke - fornybare 
naturressurser 
 



Uke 50  Sosialt mål: Takknemlighet (Jeg øver på: Å si takk, å sette pris på å lære, å anerkjenne andre og å sette pris på andres gode handlinger ) 

10B gul ​ Lillerommet​ ​ ​  

 Mandag 08/12 Tirsdag 09/12 Onsdag 10/12 Torsdag 11/12 Fredag 12/12 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving (10B1+10B2)  
Svømming! Innsjekk som normalt, 
deretter buss fra Holen busstopp kl 
08.20​
 
Kunst og håndverk (10B3+4) 
 
Innsjekk i kantina fra 08.00 

Språk og arbeidslivsfag 
 
Arbeidslivsfag: Oppmøte 0725 

Heldagsprøve i matematikk 
 
 
Del 1: Inntil 2 timer 
 (ingen hjelpemidler) 
 
Del 2 når du har levert del 1 
(alle hjelpemidler unntatt  
kommunikasjon) 
 
Ta med: Lærebok, kladdebøker, CB til del 
2, regelbok, alt du vil ha med av skriftlige 
hjelpemidler) 
Mat 
 

Oppsamling for de som ikke har 
hatt regneøkt/skriveøkt 

 

2.time 
09.15- 
10.15 

Fellestime i matematikk 
(Lillerommet)​
Tema: Vi forbereder oss til 
heldagsprøven onsdag​
Lekse: Se gjennom fasitene som 
ligger i classroom  
 

Fellestime i matematikk 
(Lillerommet)​
Tema: Funksjoner og grafer​
Mål: Innføring i funksjoner 
 

Matematikk (Lillerommet)​
Tema: Funksjoner og grafer​
Mål: Lære om funksjoner og  
funksjonsuttrykk 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk (Lillerommet)  
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the 
human rights project 
 

Kunst og håndverk (10B1+10B2)​
​
Musikk (10B3)​
​
Mat og helse (10B4)  
Møt på kjøkkenet, der skal vi bake. 
Ta gjerne med en boks til kakene 
dine🧑‍🍳 
​
​
 

Naturfag (Lillerommet)​
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om naturressurser 
 
  

Fellestime i engelsk  (Lillerommet)  
Tema: Democracy and citizenship​
Mål: We continue our work on the human 
rights project 
 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Fellestime i samfunnsfag 
(Lillerommet) 
Tema: KRLE låner timen til å se 
filmen The Social Dilemma 

Norsk (Lillerommet)  
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål: Vi leser “Stargate” av Ingvild H. Rishøi 
(2022) 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

Norsk (Lillerommet)​
Tema: Å lese en skjønnlitterær tekst​
Mål: Vi leser “Stargate” av Ingvild H. 
Rishøi (2022) 

 Valgfag 13.15-14.45 
 

KRLE  (Lillerommet)​
Tema: Etiske dilemmaer i møte med sosiale 
medier​
Mål: Vi ser ferdig filmen The Social Dilemma 

6.time  
14.25- 
15.25 

   Fellestime i naturfag (10B basen)​
Tema: Naturressurser​
Mål: Lære om fornybare og ikke - fornybare 
naturressurser  
 

 



Uke 50  Sosialt mål: Takknemlighet (Jeg øver på: Å si takk, å sette pris på å lære, å anerkjenne andre og å sette pris på andres gode handlinger ) 

 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
Fransk  
Tema: Tu viens de quelle région ? 

Læringsmål: Hvordan snakke om en film man har sett. Repetere og lære om eiendomsord 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema: De som ikke har hatt presentasjon: The long walk to freedom skal gjøre dette. Ellers repeterer vi tema fra i fjor: Media Literacy 
Læringsmål: Lære om kildekritikk 
Rom: Mandag: 6 etasje 8b. Tirsdag: 7 etasje nord 
 
Spansk  
Tema: El laberinto del fauno 
Læringsmål: Vi jobber med snakkesirkelen om filmen Pans labyrint 
Rom: 10B-basen 
 

Tysk  
Tema: Øving til prøvemuntlig 
Læringsmål: Alle skal være klare til snakkesirkel på mandag.  
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
 
 
 
 
 



Uke 50  Sosialt mål: Takknemlighet (Jeg øver på: Å si takk, å sette pris på å lære, å anerkjenne andre og å sette pris på andres gode handlinger ) 

 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Gruppe 1: kjøkken 
Gruppe 2, 3 og 4: Basistrening i idrettshallen  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Aktiviteter til glede for andre 
Vi fortsetter å planlegge en aktivitet for noen i nærmiljøet.  
NB! 1 gruppe gjennomfører aktiviteten sin denne uken.  

Design og redesign  Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold  av spesialrommene. 

Reiseliv   

 


