
Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 50​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Lillerom​
 

8B​
GUL 

MANDAG 
Tilby å hjelpe en venn, lærer eller en i 

familien uten å bli spurt. 

TIRSDAG 
Nisseluetirsdag! Og nissejakt i kantinen i 

storefri – løp og finn! 

ONSDAG 
Gå baklengs minst én gang i løpet av 

skoledagen. 

TORSDAG 
Den store komplimentdagen: ​

Gi noen et ekte og hyggelig kompliment. 

FREDAG 
Ta på julegenser og lag god julestemning 

under Champions league! 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

KRLE​
Ian 

 
Vurdering i temaet Bibelen 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Grammar 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Engelsk​
Ian 

 
Tema: Journeys 

Historical Journeys 

Matematikk​
Helene 

 
Multiplikasjon og divisjon av brøk 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 2: Biologisk mangfold 

 
Lekse: Gjør oppgaven på slide i 
presentasjonen “Mennesket og 

naturen”  

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Julerebus: Vi jobber videre med 

problemløsning.  

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym​

​
Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Fra fattigdom til velstand i Norge, 

perioden 1800–2025​
​

Stasjonsarbeid om 2000-tallet 

Olweus​
Helene, Christine og Øystein 

 
Vi lager julepynt og pynter 

klasserommet. 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Fra fattigdom til velstand i Norge, 
perioden 1800–2025 (kapittel 4).​

​
Repetisjon og øving til muntlig 

snakkesirkel tirsdag 16. desember 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. 

og Vibecke​
​

Rom: Storrommet​
​

Tema: Nynorsk 

Oppsamling av 
2-timers-prøver i 

engelsk/norsk/matte​
​

Rom: Lillerom​
 

Hvis du var borte da vi 
hadde skriftlige 

vurderinger (2 timer) i 
engelsk, norsk eller 

matte, skal du ta 
prøven denne timen. 

Møt opp på 
lillerommet med 

nødvendig utstyr. I 
engelsk og norsk skal 

du skrive på 
Chromebook, og du 
kan ha med lærebok 

(Stages/Fabel). I 
matte tar du med 

skrivesaker. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Fysisk aktivitet i gymsalen for alle. 
Husk tøy!​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og 

Helene 
​

Rom: Storrommet 
Stasjonsundervisning 

6. time    
  

Leselekse i samfunnsfag denne uken. Innlevering på fredag. 



Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 50​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2025/2026 
Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GRØNN 

MANDAG 
Tilby å hjelpe en venn, lærer eller en i 

familien uten å bli spurt. 

TIRSDAG 
Nisseluetirsdag! Og nissejakt i kantinen i 

storefri – løp og finn! 

ONSDAG 
Gå baklengs minst én gang i løpet av 

skoledagen. 

TORSDAG 
Den store komplimentdagen: ​

Gi noen et ekte og hyggelig kompliment. 

FREDAG 
Ta på julegenser og lag god julestemning 

under Champions league! 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 

Matematikk​
Helene 

 
Julerebus: Vi jobber videre med 

problemløsning.  

Samfunnsfag​
Ian​

​
Fra fattigdom til velstand i Norge, 
perioden 1800–2025 (kapittel 4).​

​
Repetisjon og øving til muntlig 

snakkesirkel tirsdag 16. desember 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Multiplikasjon og divisjon av brøk 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 2: Biologisk mangfold 

 
Lekse: Gjør oppgaven på slide i 
presentasjonen “Mennesket og 

naturen”  

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Grammar 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

KRLE​
Ian 

 
Vurdering i temaet Bibelen 

Engelsk​
Ian 

 
Tema: Journeys 

Historical Journeys 
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym​

​
Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Fra fattigdom til velstand i Norge, 

perioden 1800–2025​
​

Stasjonsarbeid om 2000-tallet 

Olweus​
Helene, Christine og Øystein 

 
Vi lager julepynt og pynter 

klasserommet. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. 

og Vibecke​
​

Rom: Storrommet​
​

Nynorsk 

Oppsamling av 
2-timers-prøver i 

engelsk/norsk/matte​
​

Rom: Lillerom​
 

Hvis du var borte da vi 
hadde skriftlige 

vurderinger (2 timer) i 
engelsk, norsk eller 

matte, skal du ta 
prøven denne timen. 

Møt opp på lillerommet 
med nødvendig utstyr. 
I engelsk og norsk skal 

du skrive på 
Chromebook, og du 
kan ha med lærebok 

(Stages/Fabel). I matte 
tar du med 
skrivesaker. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik 

Fysisk aktivitet i gymsalen for alle. 
Husk tøy!​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og 

Helene 
 

Rom: Storrommet 
Stasjonsundervisning 

6. time    
  

Leselekse i samfunnsfag denne uken. Innlevering på fredag. 
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Tema: Weihnachten in Deutschland (jul i Tyskland) 🎄🧑‍🎄🎁🌟 

Spansk 8B 8B storrom Film: El Gato con Botas 

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør (avspasering i programmering) 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: TAKKNEMLIGHET 
​
Jeg øver på: 

●​ Å si takk 
●​ Å sette pris på å lære 
●​ Å anerkjenne andre 
●​ Å sette pris på andres gode handlinger 

Fokusregler:​
 

●​ Jeg kommer raskt i gang med oppgaver i timen, og sier ifra til lærer hvis jeg 
ikke har skjønt hva jeg skal gjøre. 
 

●​ Jeg bruker hviskestemme når jeg snakker med andre i timene.​
 

●​ Jeg går ikke på do bare fordi jeg kjeder meg i timen. Jeg prøver å begrense 
toalettbesøk til friminuttene.​
 

●​ Jeg setter skoene mine opp i skohyllen i garderoben. 
 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 

Leselekse i samfunnsfag denne uken. Innlevering på fredag. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Matematikk Felles brøkstrek 

Norsk Presens 

Engelsk Historical journey 

Naturfag Genetisk mangfold 

KRLE Poetiske bøker 

Samfunnsfag Eldrebølgen 
 

Leselekse i samfunnsfag denne uken. Innlevering på fredag. 


