
Innføringsklassen uke 50 
Grunntema: Høytider og tradisjon 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
Torsdag 18. desember er det 
julegudstjeneste på Hop 
skole. Elevene kan melde seg 
på dersom de ønsker å være 
med. 
 
10. trinnselevene som har 
mulighet bør nå ha kontroll 
på minID. Ta kontakt dersom 
det er problemer 
 
Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
Sjekk ukeplanen for IFK og 
hospiteringsklassen. 
 
Kroppsøving: Husk sko og 
treningstøy, håndkle og 
såpe. 

Svømming: Husk badetøy, 
skifteklær, såpe og håndkle.  

Adressen til svømmehallen 
er Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming/Norsk Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk Norsk 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk Fysak 

 
 

 
13.10 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
15.00 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
14.45 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En høytid 
En tradisjon 
En fest 
Et lys 
En kultur 
En seremoni 
En dekorasjon 
En feiring 
Et fellesskap 
En skikk 
 
 
 

Verb: 
 
Å feire 
Å pynte 
Å samles 
Å gi 
Å motta 
Å invitere 
Å takke 
Å minnes 
Å dele 
Å synge 
 

Adjektiv: 
 
Høytidelig 
Festlig 
Tradisjonell 
Gledelig 
Spesiell 
Symbolsk 
Stemningsfull 
Harmonisk 
Minnesrik 
 
 

 
 
Advent er ventetiden før julefeiringen. 
 
Tradisjoner er ofte viktig i høytider. 
 
Mange liker å synge i høytiden. 
 
Det er skikk å ta av seg lua før en går inn i kirken. 
 
 


