
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Freeride 
  Fritidsklubb for 5-7. trinn  
         på Nattland og Sædalen skole. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Greit å vite: 

▪ Kun kontanter i kiosk 

▪ Priseksempler: brus kr 20, pizza/fries/sjokolade/chips kr 15, mindre godterier kr 10 eller 2for5. 

▪ Ikke lov å ha med medbragt (utenom vann) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Klokken 18.30–21.30. 

Hva er Freeride? 

 

▪ Freeride er en fritidsklubb som holder til på 

Sædalen skole, og er åpen for elever fra 

både Sædalen og Nattland skole. 

 

▪  Klubben er et sosialt og trygt 

lavterskeltilbud for barn og unge fra 

mellomtrinnet og oppover.  

 

▪ Vi arrangerer faste klubbkvelder med 

varierte aktiviteter og temaer, alt med fokus 

på fellesskap, trivsel og moro.  

 

▪ Klubben drives på frivillig basis, og vi har 

klubbkveld ca. én fredag i måneden gjennom 

skoleåret. 

 

På Freeride kan barna: 

 

▪ Være sammen med venner 

 

▪ Game, spille brettspill og bordtennis 

 

▪ Høre på musikk 

 

▪ Delta i lek og ballspill i hallen 

 

▪ Være med på ulike aktiviteter og 

arrangementer 

 

▪ Kjøpe snacks og drikke i kiosken 

Meld deg inn i gruppen vår «Freeride» på Facebook, her vil det komme info om arrangement! 

 


