
 

                              

Ukeplan  

 3.trinn                                                                                   

Beskjeder 
Snop siste skoledag: Vi kjøper inn litt snacks til siste skoledag på fredag, ingen skal ta med seg noe☺  

De som vil kan ha med seg en leke til frileken fredag. Ikke ta med dyre leker som lett kan bli ødelagt. 

UKE 51 MANDAG 15.des TIRSDAG 16.des ONSDAG 17.des TORSDAG 18.des FREDAG 19.des 

 08.30-09.30 

 

1.økt 

Adventsamling 

 
Adventsamling 

 

Adventsamling 

 

Adventsamling 

 

Adventsamling 
 

 

A:  Gym 08.50-
09.30  
 

B Norsk 

Vi skriver 

julefortelling 

09.15-10.00 

Julegudstjeneste eller 

Markering for likeverd og 

fred 

Julebok Matte: 
Multiplikasjon 

Multi 3a s. 112-113 

Oppgavebok s. 72-73 

Julebok/rydding 

09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 
09.45-10.45 

 

2.økt 

 A: Norsk 

Vi skriver 

julefortelling 

B: Gym 09.45- 
10.30 
 

Smartøving 

 
 

Matte: 

Multiplikasjon 

Multi 3a  s. 110-111 

Oppgavebok s. 70-71 

Smartøving 

 

Film 
Vi kjøper inn litt snacks på fellesen 
☺  
 

 

10.15 Juletregang med  

6.trinn, gr 2, gr 3 

Julebingo 

 

 Julebok 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 
11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Smartøving 

 

Juleverksted 

 

A-plan 

 

Rød: KRLE 

Islam 

 

Blå:Bibliotek 

 

Frilek 

Alle kan ha med seg en 

valgfri leke som får plass 

i sekken. 
 

Julebok 
Rød:Bibliotek 

 

Rød: KRLE 

Islam 

 

Frilek 

 
Frilek  

 13.00-13.15   

 

 God 
jul! 

  

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Øve på 4- gangen 

Lese 15 minutter 

 

Lekse til onsdag:  
Øve på 4- gangen 

Lese 15 minutter 

Smartøving 20 minutter 

Lekse til torsdag:  
Øve på 4- gangen 

Lese 15 minutter 

 

Lekse til fredag: 
Du kan ta med en leke dersom du vil.  

Ukelekse: 
Øve på 4 gangen. 

Lese 15 minutter. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

 

 
 

     Plan over adventstiden 
 

1.des.-19.des Rektors julekalender  
Hver fredag i desember trekkes det ut noen heldige klasser og 
grupper som får dagens lille juleoverraskelse. Vi gleder oss til det 

blir vår tur       

1.des.-19.des Adventssamling i klasserommet hver dag kl. 08.30-08.50. 

Vi har fokus på en rolig og god start på dagen. 

Vi trekker adventskalender, synger julesanger og leser 
julefortellinger. Vi avslutter hver økt med en deilig 

massasje       

Adventskalender: Den som blir trukket får en overraskelse i 
den magiske juleboksen vår. De får også med seg et hjerte 

hjem. Oppgaven med hjertet er å glede noen man kjenner. 
De kan for eksempel støvsuge, dekke bordet, rydde 

rommet, gi en lang og god massasje, ringe noen i familien. 

Barnet forteller neste dag hva det har gjort for å 
glede/hjelpe andre. De må skrive det bak på hjetet. NB! 

Husk å ta med hjertet på skolen dagen etter 

1.desember Adventsamling i gymsalen for hele skolen kl.09.30-10.30 
 

4.desember Julefrokost i klasserommet 08.30-09.30. Se egen invitasjon. 

NB! Elevene må møte på skolen 08.15 

10.desember Juleverksted sammen med 1.- 4.trinn 

12.desember 1.trinn går i Luciatog og deler ut lussekatter. 

16.desember 
Kl. 09.15-
10.15 

Julegudstjeneste i Nykirken  1.- 7. trinn 

Markering for likeverd og fred  1.-7. trinn  
Eget skriv blir sendt hjem. 

18.desember 

  

Juletregang 3.- og 6. trinn i gymsalen 
 

19.desember Siste skoledag før jul 

-Film 
-Julekos 

-Vi ordner litt snop, vi tar penger fra klassekassen. 

5.januar 
2026 

Første skoledag etter jul. 

 
 

 

 PERIODENS HOVEDTEMA:             

 «Å jul med din glede» 
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