
 

Ukeplan 7. trinn  

Uke: 51 

 

Læringsmål 
Norsk: Jeg kan skrive en julefortelling.  
Matematikk: Jeg kan sette opp et budsjett.  
Engelsk: Jeg kan bruke kunnskap om bøying av verb i arbeid 
med egne muntlige og skriftlige tekster.  

PALS 
Sosialt mål: Jeg samarbeider godt i 
timene og i friminuttene.  
 
 
 

 

Mandag 15/12-25 Tirsdag 16/12-25 Onsdag 17/12-25 Torsdag 18/12-25 Fredag 19/12-25 

Før lunsj: 
1.​ Arbeidsøkt  
2.​ 3 - deling full 

dag  
Engelsk  
Matte 
Naturfag  

 

 

Før lunsj: 
2 - deling  
Samfunnsfag 
KRLE  

 
 
Etter lunsj: 
2 - deling​
Kroppsøving/Svøm
ming  

 
3 - deling full dag 
Engelsk  
Norsk 
Matte  

Før lunsj:  
3-deling: 
M&H 
K&H  
Uteskole  
 
Etter lunsj: 
2-deling 
Norsk/arbeidsplan  

FYFO (08-08:30) 
 
Elevene slutter kl. 
12:00 

 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.15  Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13:45 Slutt kl. 12.00 

Lekse til tirsdag 
 

Lekse til onsdag 
 

Lekse til torsdag 
 
 

Lekse til fredag 
 
 

God helg! 

 



Informasjon: Se ukemail på Vigilo.  
 
Gruppe GAUPE  må huske forkle til mat og helse.  
 
Gruppe BJØRN  må huske gode klær til uteskole.  
 
Jupiter må huske gymtøy til tirsdag. (Både til å være ute og inne).  
Saturn må huske svømmetøyet til tirsdag.  

Kontaktinformasjon:  

Det er viktig at dere sender melding til alle 

kontaktlærerne, slik at vi sikrer at 

informasjonen når fram. 

Ta kontakt på Vigilo.no ved fraværsmelding 

eller ved andre beskjeder.  

Dere kan bestille melk, smoothie og frukt på 

skolefrukt.no. 

Hjemmeside: 

www.bergensskolen.no/adnamarka  

 

 

 

 
 
 

http://www.bergensskolen.no/adnamarka
http://www.bergensskolen.no/adnamarka

	Ukeplan 7. trinn  
	Uke: 51 

