
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE  51  

 
 

 Mandag 
15.12 

Tirsdag 
16.12 

Onsdag 
17.12 

Torsdag 
18.12 

Fredag 
19.12 

Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 
1 

08:15-​
09:00 

NB!! 
Vi skal være 
Lucia på Odfjell 
Drilling på 
Kokstad. 
Rutebussen går 
fra 
Grendatunvegen 
kl 09:10. Møt 
direkte til 
bussen.  
Husk å ta med 
deg glitter:) 
Vi tar på 
Luciakappene  
på Odfjell:) 
 

Adventstund 
Øve 

Adventstund 
Øve 

Kirkebuss fra 
Dalsmyra kl. 
09:30 
Møt direkte til 
bussen senest kl 
09:25 
Ta på deg 
juleklærne 
dine:) 
 Tilbake på 
parkeringen på 
Dalsmyra kl. 
12:45 

Skoledag fra 
kl. 09:15-12:30 
Juletregang 
i gymsalen 
kl. 10:00 

 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Matematikk 
Julenøtt 
Multi smart Øving 

Nissemarsj 
Vi går fra skolen 
kl. 09:30, for 
å synge for 
beboerne på 
Mildeheimen.  
Kle deg 
nissete🧑‍🎄Vi 
synger 
“På låven sitter 
nissen” og 
“Deilig er 
jorden” 

3 
10:00-​
10:35  

Fysak  

10:35-​
11:30 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

Matematikk 
Julenøtt/ 
kikora 

Naturfag R 
 
Julehefte/Øve 

Nissegrøt i 
gymsalen 
kl.11:30-12:00 
K&H  
Juleaktiviteter 

 
 
 
 

Vi koser oss i 
studio med 
film og 
julegodt! 
 
MED ØNSKE 
OM EN RIKTIG 
GOD OG 
FREDFULL 
JUL FOR 
DERE ALLE 
SAMMEN!  
 

5 
12:15-​
13:00  Krøv  SV 

Lek og spill 
 
 13:00-​

13:15  
6 

13:15-​
14:00 

Norsk R 
Julehefte/Øve  

7 
14:00-​
14:45 

Krøv 0,5 
Ferdig kl 14.05  
Ingen leksetid 
denne uken.  

 

Beskjeder: Husk gymtøy, med håndkle og sko, hver mandag. Fint om du selv har 
glitter til Luciakostymet på mandag:) Kle dere nissete/julete til onsdagen. Og ta på 
deg de fineste juleklærne dine til torsdag og fredag:) Riktig god jul til dere alle 
sammen, og tusen takk for et nydelig halvår sammen med de beste:)  



 

 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan lære meg alle tekstene som vi skal ha til alle 
julearrangementene utenat 
Jeg kan lese med innlevelse, pauser og passende gester 
/bevegelser 

S = Superblikk 

A = Alt jeg vet 
L = Lesemåte 
T = Tenkestopp 
O = Oppsummering​

 

Ukens 
sanger 

Et barn er født i Betlehem 
Glade jul 
Himmel på jord 
Solbarn, jordbarn 
Deilig er jorden 
På låven sitter nissen 

Månedens sosiale mål:                 Samarbeid 
                                            Jeg lærer sammen med andre 

Jeg lytter til andres forslag   

Ukelekse 

 
                        

●​ Musikk: Øv hver dag til gudstjenesten. Øv på alle sangtekstene  
●​ Multi Smart Øving 20 min 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


