
 

Uke 51                                                     Ukeplan for  M1A 

Fag Tema Mål 

Norsk  

Jul og advent 

-​ Jeg kan vokallydene på norsk.  
-​ Jeg kan bruke enkle regler for tegnsetting.  
-​ jeg kan skrive en setning med verbet på 2. plass (SVO- setning).  
-​ Jeg kan snakke og lese om enkle tekster (dagligdagse tema og høytider (tradisjoner).  

Matematikk Addisjon: 

Tallene fra 0 - 200  

Jeg vet at man kan løse en tekstoppgave på denne måten:  

1.​ Les spørsmålet. 
2.​ Les hele oppgaven. 
3.​ Strek under viktige ord. 
4.​ Tegn oppgaven. 
5.​ Regn ut. 
6.​ Skriv tekstsvar.  

Samfunnsfag Utdanning og 
arbeidsliv 

-​ Jeg kan fortelle på en enkel måte om egen kompetanse, det norske skolesystemet og betydningen 
av utdanning 

Naturfag Helse -​ Jeg vet at det er lurt å gå til tannlegen én gang i året for å sjekke tennene og tannkjøttet. 

Informasjon  

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30.  

●​ Denne uken avslutter vi med samtaler.  

Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

 

●​ Timeplan 2025-2026 M1A ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Rom: 221 

 MANDAG 15.12 TIRSDAG 16.12 ONSDAG 17.12 TORSDAG 18.12 FREDAG 19.12 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Matte 

Addisjon: Tallene fra 0 - 
200 

 

Naturfag 

Helse: Repetisjon av 
kapittelet  

     

Norsk 

    Vi leser i Folkoteket 

 

Juleavslutning 

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

                Norsk 

            Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Samfunnsfag 

utdanning og arbeidsliv 

 

              Norsk 

Tema høytider og      
tradisjoner 

     

 

               Matte 

Addisjon: Tallene fra 0 - 
200 

 

                

Juleavslutning 

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

Naturfag 

Helse: Repetisjon av 
kapittelet  

              Norsk 

Tema høytider og 
tradisjoner 

 

              Norsk 

Fortsettelse rom 313. 

      Ferdig kl 13:15 / 

         Intro rom 219 

        Samfunnsfag 

Utdanning og  arbeidsliv   

 

God juleferie ☺️! 

Første skoledag etter 
ferien er 5. januar. 

 

13.15 – 
14.00 



 

 


