
Ukeplan for 7.trinn Uke 51​               2025                           Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 
 Mandag 15.desember Tirsdag 16.desember Onsdag 17.desember Torsdag 18.desember Fredag 19.desember  

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø  A: Fysak i klasserommet 

08:30 - 
09:45 

A:Arbeidsplan/bibliotek 
(Henriette) 
B:Bibliotek/arbeidsplan(Jonas) Juleverksted 🎁 

 

A: Tema (Jonas)          
B: Tema(Sondre) 

A: Tema(Jonas) 
B: Tema(Sondre) 
  

Juletregang 🎄 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

A:Matematikk(Jonas) 
B:Norsk(Henriette) Juleverksted 🎁 

A: Arbeidsplan(Jonas) 
B: Arbeidsplan(Sondre)  

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A: Kroppsøving (Jonas) 
B: Kroppsøving (Henriette) 
Til 11:30  

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Henriette) 
B: Matematikk(Jonas) 

A :Norsk(Henriette) 
B: Engelsk(Sondre) 

                            
                       
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Norsk(Henriette) 

                          
 

Ferdig 13:15 

 

 Fellessamling i gymsalen 

A: Arbeidsplan (Sondre) 
B: Arbeidsplan (Jonas) 
 
Ferdig 13:15 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Arbeidsplan (Jonas) 
B: Arbeidsplan (Henriette) 
 

                          
Ferdig 14:00 

  A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 
 

                                
Slutt 14.00 

   God jul og godt 
nyttår! 

 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg kan jobber selvstendig med ukens tekst. 
●​ Jeg klarer å samarbeide med medelever om en oppgave. 

Temaperiode: Vi tror og tenker forskjellig 
 
 
 
Ikke tredeling på tirsdag! 
På tirsdag blir det ikke tredeling med K&H, musikk og M&H. Vi skal 
ha et juleverksted i klasserommet for hele trinnet samtidig. Her vil vi 
pakke inn gaver som elevene har laget og vil gi bort, lage julekort og 
annen julepynt som elevene kan få med seg hjem til jul.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Henriette 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg måler kanter og finner omkretsen av ulike figurer. 
●​ Jeg måler kanter og finner arealet av ulike figurer.  

Engelsk: ●​ Jeg vet hvordan jeg bruker de 5 ordklassene vi jobber med. 

Tema: ●​ Jeg lager en presentasjon og presenterer en valgfri høytid fra 
en av de fem verdensreligionene.  

Kroppsøving  

Musikk  

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg bidrar med god stemning på juleverkstedet.  
 

Mat og helse  

Sosiale 
mål: 

 

 


