
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 51 
Informasjon   
 

Vi vil benytte anledningen til å ønske dere alle en riktig god jul og godt nyttår!  
Første skoledag etter juleferien er mandag 5. januar! 

 
Julegudstjeneste: På mandag er det julegudstjeneste for Midtun skole i Birkeland kirke. 7.trinn skal være med å 
lede gudstjenesten. Elevene møter utenfor kirken kl. 08.30. De trenger kun å ha med seg mat og drikke. Om 
noen har lyst til å pynte seg denne dagen, må de gjerne det, men det kan være veldig kaldt inne i kirken, så lurt å 
kle seg i noe varmt/evt. ha ull innerst. Første gudstjeneste starter kl. 09 (1. , 4., 6. trinn og innføringsklassen deltar 
på denne), mens andre gudstjeneste starter kl. 10.30 (2., 3. og 5. trinn deltar på denne). Foreldre har mulighet til å 
overvære gudstjenesten fra galleriet i kirken (begrenset plass).  
 
OBS! Vi slutter kl. 12.30 på fredag 🙂 
 
Miljøtime: Vi jobber nå med et undervisningsopplegg utviklet av MOT Norge i samarbeid med NRK skole. Med 
utgangspunkt i NRK-serien “Team Pølsa”, vil elevene reflektere over verdien av å bygge gode relasjoner og utvikle 
forståelsen av fellesskapsfølelse slik at man sammen kan håndtere utfordringer. Opplegget er laget for å engasjere, 
inspirere og styrke klassemiljøet. 
 
Leksehjelp: I år vil leksehjelpen være mandager fra kl. 14.15-15.15, på Kunst- og Håndverk-rommene. 
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                              

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 51 

Fag Tema Mål 

Norsk Kilder med kritisk 
blikk 
 

Kunne trekke ut nøkkelord fra en tekst 
Jeg skal også ha et kritisk blikk på kilder. 
Hva er “fake news” og KI? 
Gjøre ferdig tidligere kapitler i Boken om meg selv. 

Matematikk Julenøtter Vi jobber med å løse julenøtter og andre juleoppgaver. 

Engelsk A Christmas Carol Jeg kan lese og lytte til engelskspråklig barne- og ungdomslitteratur og skrive og samtale om innholdet 

KRLE Kirken/Jul Julegudtjeneste 

Samfunnsfag Jul Julequiz 

Naturfag Grunnstoffer Jeg skal jobbe praktisk med sammensetninger av atomer og molekyler. 
    

Musikk Jul Vi øver til juletregangen. 
 

Miljøtime Team Pølsa Vi ser videre på Team Pølsa 

 
 
 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

JULEGUDSTJENESTE 
 
Kl. 08.30: Vi møter utenfor 
Birkeland kirke. 
 
Kl. 09: Julegudstjeneste 1 
 
Vi spiser litt og har en pause i 
kirken. 
 
Kl. 10.30: Julegudstjeneste 2 
 
 

Matte: Vi fortsetter med 
julenøtter og andre 
juleoppgaver. 

Norsk: 
Boken om meg selv, jobbe 
med kapitler som ikke er 
ferdig.  

Norsk:  
Vi jobber med julehefte. 
 

Julefilm 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    

Økt 2 
09:45-10:45 

Samfunnsfag:  
Julequiz 

Engelsk:  
A Christmas Carol 
 

Matte: Vi fortsetter med 
julenøtter og andre 
juleoppgaver. 
 

 
Kl. 10.30: Juletregang i 
Atriet 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

    

Økt 3 
11:35-13:05 

Julekos 
Vi trekker kalender, spiser 
pepperkaker og ser på 
julekalender. 

Matte: Vi fortsetter med 
julenøtter og andre 
juleoppgaver. 

Film: Harry Potter og de vises 
stein 

Miljøtime: 
Team Pølsa 
 

Julefilm 
 
 
 
OBS! Vi er ferdig kl. 12.30 Naturfag Musikk: 

Øve på julesanger 

Friminutt  
13:05-13:15 

Utetime    
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 Film: Harry Potter og de 
vises stein 

Rydde klasserom og hyller  

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Leksefri! 

Til onsdag: 
Leksefri! 
 
 

Til torsdag: 
Leksefri! 

Til fredag:  
Leksefri! 

GOD JULEFERIE! 

 



 

 
ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

JULEGUDSTJENESTE 
 
Kl. 08.30: Vi møter utenfor 
Birkeland kirke. 
 
Kl. 09: Julegudstjeneste 1 
 
Vi spiser litt og har en pause i 
kirken. 
 
Kl. 10.30: Julegudstjeneste 2 
 
 

Samfunnsfag:  
Julequiz 

Engelsk:  
A Christmas Carol 

Matte:  
Vi fortsetter med julenøtter og 
andre juleoppgaver. 

Julefilm 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

   
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Matte: Vi fortsetter med 
julenøtter og andre 
juleoppgaver. 

Norsk: 
Boken om meg selv, jobbe 
med kapitler som ikke er 
ferdig.  
 

Norsk 
Vi jobber med julehefte. 
 

 
Kl. 10.30: Juletregang i 
Atriet 

Spising 
10:45-11:05 

Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35     

Økt 3 
11:35-13:05 

Julekos 
Vi trekker kalender, spiser 
pepperkaker og ser på 
julekalender. 

Naturfag Film: Harry Potter og de vises 
stein 

Musikk:  
Øve på julesanger 

Julefilm 
 
 
 
 
OBS! Vi er ferdig kl. 12.30 

Matte: Vi fortsetter med 
julenøtter og andre 
juleoppgaver. 

Miljøtime: 
Team Pølsa 

Friminutt  
13:05-13:15 

Utetime     

Økt 4 
13:15-14:15 

 Film: Harry Potter og de 
vises stein 

Rydde klasserom og 
hyller 

 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Leksefri! 
 

Til onsdag: 
Leksefri! 

Til torsdag: 
Leksefri! 
 
 

Til fredag: 
Leksefri! 
 

GOD JULEFERIE! 
 



 
 


