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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Matematikk 
Vi øver til regneøkt del 1 

 
 

Regneøkt del 1 
 

Ingen tillatte hjelpemidler 
 
Husk å ta med: 
Skrivesaker 

 

 
 

 
 

Siste skoledag før 
juleferien. 

 
Vi avslutter klokken 11.00 

 
God jul! 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

Språk 
 

Juleverksted, julefilm + 
oppsamling regne- og 

skrivedager 
 3 

10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kamsport i idrettshallen. HUSK 
TØY! 

 
Musikk G1 

Tema: Folkemusikk 
I timen: Fullføring og framføring av 
presentasjon. Timen starter 12.00. 

​
Mat og helse G2 

Oppmøte på kjøkkenet 12.05. 
 

KRLE 
Opplegg om 

julefeiring/oppsamlingsprøve om 
etikk 

 

 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Opplegg om takknemlighet 

Valgfag 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Naturfag 
Folkeopplysningen: Klimakrisen 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

Regneøkt del 1 
 

Ingen tillatte hjelpemidler 
 
Husk å ta med: 
Skrivesaker 

KRLE 
Opplegg om 

julefeiring/oppsamlingsprøve om 
etikk 

 
 

Siste skoledag før 
juleferien. 

 
Vi avslutter klokken 11.00 

 
God jul! 2 

9:15- 
10:15 

Norsk 
Opplegg om takknemlighet 

 

Språk 
 

Julekos + oppsamling 
regne- og skrivedager 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kamsport i idrettshallen. HUSK 
TØY! 

 
Musikk G1 

Tema: Folkemusikk 
I timen: Fullføring og framføring av 
presentasjon. Timen starter 12.00. 

​
Mat og helse G2 

Oppmøte på kjøkkenet 12.05. 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: The Chemistry of Love 

Naturfag 
Folkeopplysningen: Klimakrisen 

 

5 
13:15- 
14:15 

 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 
Oppsamling: Fattigdom, rikdom og 
handel 

Valgfag 
 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Julefortellinger 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Opplegg om takknemlighet 

Regneøkt del 1 
 

Ingen tillatte hjelpemidler 
 
Husk å ta med: 
Skrivesaker 

Samfunnsfag 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

 

KRLE 
Opplegg om julefeiring 

 

Siste skoledag før juleferien. 
 

Vi avslutter klokken 11.00 
 

God jul! 
2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Vi øver til regneøkt del 1 
 
 

 

Språk Julekos + oppsamling 
regne- og skrivedager 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Kamsport i idrettshallen. HUSK TØY! 

 
Musikk G1 

Tema: Folkemusikk 
I timen: Fullføring og framføring av 
presentasjon. Timen starter 12.00. 

​
Mat og helse G2 

Oppmøte på kjøkkenet 12.05. 

KRLE 
Opplegg om julefeiring 

/oppsamlingsprøve om etikk 
Engelsk 

Topic: Love and Relationships 
This lesson: The Chemistry of Love 

 

 
 

5 
13:15- 
14:15 

 

Naturfag 
Folkeopplysningen: Klimakrisen 

Valgfag 
 

 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 

Matematikk: Forbered deg til regneøkt del 1 
Kroppsøving: Husk å reflektere rundt periodens refleksjonsspørsmål etter hver økt.  
Utdanningsvalg: Husk jobbskyggekontrakten om du ikke har levert de enda 
 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Vi fortsetter å tegne og skrive 

om personen vår. 
La navidad en España  Vi jobber og har jobbet med et 

syltetøyprosjekt. De har laget et 
eget merke som vi har festet på 
krukker. Vi har også laget 
syltetøy. 
 
Nå lager vi presentasjoner om 
hvordan prosjektet har gått, og 
lager et budsjett for å se hva vi 
måtte ha solgt en syltetøy krukke 
for. 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Avspasering        

 


