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8B​
GUL 

MANDAG 
Lær deg å si god jul på flere språk. 

Hvor mange språk kan du si det på? 

TIRSDAG 
Nisselue-tirsdag! Nissejakt i kantinen 

i storefri – løp og finn! 

ONSDAG 
Sett på julemusikk og syng med! 

Smil, smil, smil: Smil til noen du går 
forbi i dag 

TORSDAG 
Julemusikk og kos i kantinen. 

Elevråds-pepperkaker! 

FREDAG 
Siste skoledag før jul! Ta med deg 
godt humør, og nyt de siste timene 

sammen før ferie. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 

 

Norsk​
Øystein / Ingeborg​

​
Vi ser ferdig Lovleg og fullfører 
handlingsreferat-oppgåva på 

Classroom. 

Juleaktiviteter med klassen Felles juleavslutning på basen vår 
 

Vi koser oss med spill, quiz og 
juletregang.  

 
Skoledagen varer frem til kl. 11. 

 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Vi fortsetter med muntlig vurdering 

(snakkesirkel) for de som ikke 
gjennomførte i går. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Engelsk​
Ian 

Matematikk​
Helene 

 
Divisjon av brøk 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 3: Insektenes rolle i naturen 

 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

​
​

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Muntlig vurdering (snakkesirkel)​

​
Tema: Fra fattigdom til velstand i Norge, 

1800–2025 (se info på Classroom) 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Problemløsning 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Vi fortsetter med muntlig vurdering 

(snakkesirkel) for de som ennå ikke har 
gjennomført. 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
Avspasering​

​
Sebastian / Didrik 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard (avspasering) 

 

6. time    
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8B​
GRØNN 

MANDAG 
Lær deg å si god jul på flere språk. 

Hvor mange språk kan du si det på? 

TIRSDAG 
Nisselue-tirsdag! Nissejakt i kantinen 

i storefri – løp og finn! 

ONSDAG 
Sett på julemusikk og syng med! 

Smil, smil, smil: Smil til noen du går 
forbi i dag. 

TORSDAG 
Julemusikk og kos i kantinen. 

Elevråds-pepperkaker! 

FREDAG 
Siste skoledag før jul! Ta med deg 
godt humør, og nyt de siste timene 

sammen før ferie. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 

 

Matematikk​
Helene 

 
Divisjon av brøk 

Juleaktiviterer med klassen Felles juleavslutning på basen vår 
 

Vi koser oss med spill, quiz og 
juletregang.  

 
Skoledagen varer frem til kl. 11. 

 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Divisjon av brøk 

Naturfag​
Oda 

 
Økt 3: Insektenes rolle i naturen 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser vidare på Lovleg og skriv 

handlingsreferat på nynorsk etter kvar 
episode. 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Muntlig vurdering (snakkesirkel)​

​
Tema: Fra fattigdom til velstand i Norge, 

1800–2025 (se info på Classroom) 

Samfunnsfag​
Ian​

​
Vi fortsetter med muntlig vurdering 

(snakkesirkel) for de som ikke 
gjennomførte i går. 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

​
​

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg​

​
Muntlig vurdering (snakkesirkel)​

​
Tema: Fra fattigdom til velstand i Norge, 

1800–2025 (se info på Classroom) 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Problemløsning 

Norsk​
Øystein​

​
Vi ser ferdig Lovleg og fullfører 
handlingsreferat-oppgåva på 

Classroom. 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
Avspasering​

​
Sebastian / Didrik​

 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard (avspasering) 

 

6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi ser den tyske juleserien Über Weihnachten (norsk tittel: Romjul med familien). 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje) (avspasering i fysisk)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør (avspasering i programmering) 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: TAKKNEMLIGHET 
​
Jeg øver på: 

●​ Å si takk 
●​ Å sette pris på å lære 
●​ Å anerkjenne andre 
●​ Å sette pris på andres gode handlinger 

Fokusregler:​
 

●​ Jeg kommer raskt i gang med oppgaver i timen, og sier ifra til lærer hvis jeg 
ikke har skjønt hva jeg skal gjøre. 
 

●​ Jeg bruker hviskestemme når jeg snakker med andre i timene.​
 

●​ Jeg går ikke på do bare fordi jeg kjeder meg i timen. Jeg prøver å begrense 
toalettbesøk til friminuttene.​
 

●​ Jeg setter skoene mine opp i skohyllen i garderoben. 
 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 


