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PALS: Humor og glede  
-​ Jeg prøver å se det positive i møte med andre  
-​ Jeg forsøker å gjøre noe hyggelig for andre hver dag 

 
“When life knocks you down, do a burpee” - Internett 

Info:  
-​ Husk å ta med penger fra salg av Adinakalendere og evt. resterende kalendere mandag! 
-​ Julegudstjeneste / likeverdig tilbud kl 11.00  tirsdag. 
-​ Torsdag blir det samling i gymsalen i 4. og 5. time.  
-​ På fredag er det juleavslutning. Oppmøte 08:20. Ferdig 10:30. Ta med dere noe godt å spise til frokost. Så ser vi film, spiller 

spill og koser oss.   

  Emne: Mål: 

Norsk Fiksjonstekster Oppsummerer det vi har jobbet med så langt. 

Engelsk Amazing Animals  

Samfunnsfag Oppsummering og 
repetisjon  

Vi oppsummerer høsten og gjennomfører veiledningssamtaler  

Matematikk Brøk Jeg kan forkorte en brøk ved hjelp av primtallsfaktorisering 
Vi jobber med sammenhengen mellom brøk og desimaltall 

Naturfag Oppsummering og 
repetisjon 

Vi oppsummerer høsten og gjennomfører veiledningssamtaler  

Kroppsøving Volleyballkamp Husk fair play og god lagånd. Samarbeid står i fokus. Alle gjør sitt beste.  

UV Yrker Vi oppsummerer høsten.  

Kunst og håndverk Keramikk og søm  

Friluftsliv Avspassering Fri etter 4.t 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk ALF Norsk Kunst og 
håndverk 

Matematikk 

2 09.30 
10:30 

UV ALF / Språk Kroppsøving Kunst og 
håndverk 

KRLE 

3 11:00 
12:00 

Naturfag Naturfag Engelsk KRLE / Norsk Kroppsøving 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / Samf* Engelsk Samfunnsfag Matematikk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Matematikk Språk Samfunnsfag 

 
 
 

Dag Fag Lekser 
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Mandag Norsk  

UV  

Naturfag Vi jobber med repetisjon og gjennomfører veiledningssamtaler 

Samfunnsfag Vi jobber med repetisjon og gjennomfører veiledningssamtaler 

Valgfag  

Tirsdag Naturfag Vi jobber med repetisjon og gjennomfører veiledningssamtaler 

Engelsk  

Onsdag Norsk  

Kroppsøving Volleyballkamp mot 8A i 1.time. Volleyball og veiledningssamtaler i 3. time.   

Engelsk  

Samfunnsfag Vi skal se film og fortsetter med veiledningssamtaler  

Matematikk  

Torsdag Kunst og håndverk  

Norsk   

KRLE  

Volleyballfinaler, premieutdelinger og samling i gymsalen.  

Fredag  
Oppmøte kl 08:20. 

Ta med dere noe godt å spise til frokost. Vi ser film og spiller spill. 
Slutt kl 10:30. Skolebuss 10:45.  

 
God jul! 🙂 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk    

Fransk  .  

Tysk    

Engelsk for.    

ALF   

Valgfag   

 


