Referat FAU 05.11.2025

Saksliste

FAU Hellen skole 05.november 2025 kI.18.00-20.00

Saksliste:

1. Godkjenning av referat 24.09.25

2. Godkjenning av saksliste

3. Orienteringer fra rektor:

1. Samarbeidsutvalget 28.oktober
Halloween - evaluering
Forelderemgtet/temamatet 2026
Skjermbruk i skolen og SFO

Smartmobilfri skole - oppfalging
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Eventuelt

1. Neste mote 14.januar

Til stede:

Anne Myhrvold

Ann Kristin Vinje Thomassen
Andreas Fluge Saevig
Anders Elsrud Hultgreen (vara 6.trinn)
Egil Hafstad Gleditsch

Erik Sandquist

Hilde Rusten

Iselin Ardal

Kristina Havas Hanson

Marit Eikemo (vara 7.trinn)
Pal Einar Skorpen

Pal Ringkjab Nielsen
Siw-Anita Lien

Sak 1: Godkjenning av referat

Referat: 24.09.25


https://docs.google.com/document/d/1Bjp2s0iEwIpgaYlaAGl9BqqkG3gn9-z1/edit?usp=sharing&ouid=105491955795784391402&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bjp2s0iEwIpgaYlaAGl9BqqkG3gn9-z1/edit?usp=sharing&ouid=105491955795784391402&rtpof=true&sd=true

Vedtak: Referatet godkjennes

Sak 2: Godkjenning av saksliste

Vedtak: Saksliste godkjennes

Sak 3: Orienteringer fra rektor:
Rektor orienterte om gjennomfarte aktiviteter og fellesarrangementer siste mnd.

Foreldre uttrykker bekymring for trafikksikkerheten i Helleveien. Bussene kjgrer fort, og
strekningen Hellen—Lgnborg oppleves som risikabel. Rektor har veert i kontakt med Vestland
fylkeskommune angaende veiarbeid og fartsreduserende tiltak (skilting, fartsdumper,
fartsgrense, fartsmaling, universell utforming pa fotgjengerfelt) i Helleveien. Forslag om
FAU-holdningskampanje om voksenatferd i trafikken.

Gjennomgang av det lokale ordensreglementet i SU. En del barn oppholder seg pa skolens
eiendom etter skoletid for a bruke gratis nett (BKNett). Enighet om & handheve bruk av mobil
pa skolens eiendom.

Sak 4: Halloween - evaluering

Spearsmal til diskusjon:
e Hva fungerte
e Hva ma bli bedre?
e Hovilke tiltak bgr til for & gke oppslutning om arrangementet

e Kan vi samarbeide tettere med elevene gjennom elevradet?

Tema: Evaluering av arrangement og forslag til forbedringer

Spersmal til diskusjon



e Hva fungerte?
e Hva ma bli bedre?
e Hyvilke tiltak bar til for & gke oppslutning om arrangementet?

e Kan vi samarbeide tettere med elevene gjennom elevradet?

Tilbakemeldinger fra trinnene

Generelt mange positive tilbakemeldinger fra foreldre, trinnkontakter og rektor om at
arrangementet gjennomferes, god info fra FAU.

Utfordringer og forbedringspunkter:
e Praktiske utfordringer

o Entime pa basen ble litt lenge.
o Kaotisk & samle gagrupper- dette ma gjgres pa basen.
o Barn lei seg fordi ingen kom pa besgk (dvre/nedre Lanborg).
o Klasserom sto pa hodet, klissete gulv, boss matte tammes.
o Vanskelig & skaffe frivillige — ma starte tidligere.
o 7.trinn kom rett fra leirskole — slitne barn, pavirket oppmgte og engasjement.
o Vanskelig & bruke Google Docs.

o Lite erfaringsoverfgring til trinnkontakter.

e Servering og mat

o Kaos rundt servering — tydeligere rollefordeling (kjgkken vs trinnkontakter).

= Alltid ha en erfaren pa kjgkken.

= Rutine: 2-4 FAU pa kjakken, frivillige til servering.

o Paglser: Arets antall var tilstrekkelig, men ble ikke jevnt fordelt pga darlig
kommunikasjon. For mye ble kastet, noen fikk for lite.

o Godteposer fra FAU: Uenighet i FAU og blant foreldre om ngdvendigheten av
dette, ikke alle barn gar knask eller knep, allergiutfordringer.

¢ Informasjon og planlegging
o Info bgr komme tidligere.

o FAU ma informere pa foreldremeotet.



e Engasjement og elevinvolvering
o Ansvarliggjare barna i planlegging, pynting og gijennomfaring.
o Elevradet bgr involveres.

o Aktivitetsforslag som alle trinn kan bruke: Film, Kahoot, skummel Igype, osv.

e Organisering og arbeidsfordeling
o Nedsette arbeidsgruppe som kan planlegge Halloween til neste ar.
o Tydeligere fordeling mellom FAU og trinnkontakter.

o Rutiner ma endres:

= 1.-4. trinn pynter, 5.—7. trinn rydder.
= Planleggingsakt med trinnkontakter i forkant.

= Gymsal til 7. trinn.

Oppdatering av rutiner basert pa arets erfaringer og tilbakemeldinger:
Hilde oppdaterer pynterutinen

Pal Einar tar handlerutinen

7.trinn oppdaterer rydderutinen

Iselin og Eirik tar kjgkkenrutinen

Siw-Anita oppdaterer trinnkontaktinfoen

Vedtak: FAU gjennomfgrer tiltak for & forbedre organisering og gjennomfaring i 2027.

Sak 5: Foreldremgatet/temamotet 2026

Forberedelser til vinterens foreldremgte. Det er lagt opp til rullerende tema, hvor nettvett er
tema for skolearet 25/26.

FAU diskuterte dato, tema, innretning og oppgavefordeling. Dato for foreldremgatet blir i
februar, far vinterferien. Vi gnsker ulik tematikk pa mellomtrinnet vs smatrinnene.

Forslag til tema: Leseglede vs konsentrasjonsvansker, digital demmekraft/Kl/deep fakes,
foreldreovervakning vs barnas privatliv, m.m. Hva opplever foreldregruppen som



utfordrende? Sparre politiet eller andre relevante aktgrer hva som er aktuelt. Innretning:
Rene foredrag vs innleder og dialog, foreldre alene eller foreldre og elever i gruppe
sammen?

Vedtak: Det ble nedsatt en arbeidsgruppe som skal jobbe med research, tematikk og
innretning. Medlemmer: Siw-Anita, rektor, Erik, Andreas og elevradet.

Sak 6: Skjermbruk i skolen og SFO- Orientering/diskusjonssak

Rektor Anne presenterte rammer for skjermbruk i skolen og SFO pa Hellen. Vidt tema. Hva
er skjerm og hva er skjermbruk? Skjerm = digitale verktay (inkl. digitale tavler), gir variasjon
og nye muligheter. Bruk av skjerm avhenger av tema og leererens pedagogiske vurdering.
Skjermbruk varierer mellom trinnene; fra 5. trinn har elevene egne Chromebooks. Digitale
ferdigheter er en del av leereplanen og griper inn i grunnleggende ferdigheter (muntlig, lesing,
regning).Barn skal tidlig leere digital demmekraft, passord, kritisk tenkning (fake vs
ekte).Bergen kommune har plakat om Kl og sprakmodeller som er godkjent for bruk i skolen.
Elevene ligger langt foran i bruk av KiI.

& Rutiner for spising og skjermbruk

Reglement for spising ble sist revidert for fire ar siden.

Elevene ser korte programmer (Lesekorpset, Planetpatruljen) under spising for ro og struktur.
ia Utfordringer:

e Flere barn enn far trenger praktisk hjelp under spising, vanskelig & kombinere med
lesing.

e Hvis spising blir undervisningstid, méa skoledagen kortes ned.
e | motsetning til andre skoler har ikke Hellen spising som en del av undervisningen
e Ressursspgrsmal: Ikke nok voksne til bade lesing og hjelp.
& SFO:
e Noen foreldre reagerer pa YouTube-bruk.
e Rektor presiserte at skjerm ikke skal veere en del av SFO.
e Just Dance brukes som aktivitet, lesing med bilder pa tavlen.
e Rutinesvikt: Skjerm kun unntaksvis ved lav bemanning.

Regler for spising ved Hellen skole kan leses her:
https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V9871579

Resultat: Mange meninger ble protokollfgrt.

Sak 7: Smartmobilfri skole


https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V9871579

Oppfalging etter diskusjon pa metet 24.09.25. En arbeidsgruppe fikk oppgaven med a
formulere rutiner for gjennomfgring av smartmobilfri skole pa 1.trinn og andre trinn som
gnsker dette.

Se utkast til rutiner her (kan komme endringer).

Vedtak: FAU vedtar rutiner i trdéd med saksunderlaget og deler den pa de trinnene der det er
aktuelt.


https://docs.google.com/document/d/1CDiswSp62Hzo46VQWOUNYTiPxIf2n90qI0qeSK6kKTM/edit?usp=sharing

