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Vedtak om endret helseverngodkjenning av Skarungen
barnehage

Miljgrettet helsevern godkjenner barnehager etter forskrift om helse og miljg i barnehager,
skoler og skolefritidsordninger (forskriften). Forskriften er hjemlet i folkehelseloven. Alle
barnehager skal ha en godkjenning etter forskriften. Dette brevet beskriver var vurdering av
barnehagen og eventuelle begrensninger vi vil sette i godkjenningen.

Skarungen barnehage sgkte om ny godkjenning 4. desember 2025 for & fa opphevet
begrensning pa antall barn under 3 ar.

Miljorettet helsevern ved Helsevernenheten fatter folgende vedtak:

Skarungen barnehage godkjennes etter forskriftens § 15 med felgende forutsetninger:

- Barnehagen har 264,6 m? innendors leke- og oppholdsareal. Antall barn skal
tilpasses arealnormene 4 m? per barn over 3 ar og 5,3 m? per barn under 3 ar.

- Fingarderobene er inkludert i barnehagens leke- og oppholdsareal, og skal
derfor holdes fri for utesko og yttertoy.

Aldersfordelingen i barnehagen ma vaere i trdd med arealnormene, og antall barn skal
ikke overskride kapasitet pa stelleplasser, toaletter eller antall plasser i
grovgarderoben.

Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10.
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Saksopplysninger

Vi viser til saknad om helseverngodkjenning av Skarungen barnehage mottatt 4. desember
2025 og tilsyn 12. desember 2025. Til stede pa tilsynet var barnehagens styrer Kristin
Kongsbakk, representanter for barnehageeier Ylva Svanberg Helle (SUU) og Rune Espe
(Etat for barnehage), Rune Storgy fra Forsvarsbygg og Haldis Haukas Lillefosse fra
Miljgrettet helsevern.

Sgknaden gjelder endret godkjenning av eksisterende barnehage. Barnehagens godkjenning
fra 2004 har en begrensning pa 19 barn under 3 ar. Barnehageeier gnsker a fa opphevet
denne begrensningen. Det sgkes derfor om godkjenning for det antall barn et leke- og
oppholdsareal pa 264,6 m? har kapasitet til. Siden godkjenning ble gitt i 2004 har
barnehagen etablert to ekstra stelleplasser slik at alle avdelingene na har et stellerom, og
barnehagen totalt har fire stelleplasser.

Informasjon om barnehagen

Adresse Hakonsvern 1, gnr. 125 bnr. 2
Eier av barnehagen Byradsavdeling for barnehage og skole
Eier av bygg/eiendom Forsvarsbygg
Avdelinger Bygget har 4 avdelinger — smabarnsavdelingene Sjgstjernen
og Krabben i 1. etasje og storbarnsavdelingene Delfinen og
Pingvinen i 2. etasje.
Leke- og oppholdsareal 264,6 m? fordelt slik:
Etasje Romnr Navn Areal kvm
1 2 | Garderobe 10,2
1 3 | Lek/hvil 12,6
1 5| Lek 33,7
1 19| Lek/hvil 12,6
1 20| Garderobe 10,2
1 22| Lek 33,7
2 103 | Garderobe 14
2 106 | Lek 32,3
2 107 | Lek/hvil 21,6
2 113 | Gruppe/slgyd 15,8
2 116 | Garderobe 14
2 119 | Lek 32,3
2 120 | Lek/hvil 21,6
Sum 264,6
Grovgarderober Et vindfang til hver avdeling med til sammen 59
garderobeplasser for barn.
Toalett 6 toaletter tilgjengelig for barna, hvorav 2 er tilknyttet
uteareal/grovgarderobe.
Stelleplass 4 stelleplasser, 1 av disse er hev-senk-stellebenker.
Uteomrade Romslig uteareal med mye naturtomt og varierte
lekeapparater. 3700 m?
Ventilasjon Balansert
Soving | vogner ute under takoverbygg.
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Tilgjengelighet Ikke universelt utformet, men alle avdelinger har direkte
trinnfri tilkomst fra utearealet.

Turdager/omrader Barnehagen gar turer i neeromradet til blant annet
blabaerskogen, Olle Bolle skogen og Alvaskogen. | tillegg far
de benytte gymsal og svemmebasseng pa basen. Styrer har
sertifikat for minibuss, og barnehagen har ukentlig tur med en
minibuss de far lane av en annen barnehage.

Vurdering

Skarungen barnehage ligger inne pa Haakonsvern Orlogsstasjon, og har et romslig uteareal
med variert innhold. Barnehagen ser ut til & ha et internkontrollsystem som oppfyller
forskriftens krav. Det er viktig at systemet holdes levende og utvikles i trad med barnehagens
behov.

Innendors leke- og oppholdsareal

Arealnorm: | veiledningen til forskriftens § 4 opplyses det at veiledende norm for barns
lekeareal inne er 4 kvadratmeter netto per barn over tre ar og om lag 1/3 mer (ca. 5,3
kvadratmeter) per barn under tre ar. Normen har Kunnskapsdepartementet gitt i rundskriv F-
08-06 Barnehageloven med forskrifter og Kunnskapsdepartementets merknader (udir.no). |
var vurdering av sgknaden har vi lagt til grunn at barnehagen faglger denne normen.

Godkjent leke- og oppholdsareal: | 2004 ble barnehagen godkjent med et leke- og
oppholdsareal pa 270 m2. Etter en gjennomgang av barnehagens lekearealer basert pa
innsendte plantegninger kommer vi frem til at dagens lekerom, inkludert fingarderobene,
utgjer et leke- og oppholdsareal pa 264,6 m?. Det kan vaere at arealavviket skyldes at rom
105 og 114 var inkludert i leke- og oppholdsarealet i 2004, men disse rommene er i dag tatt i
bruk til stellerom og er dermed ikke egnet som leke- og oppholdsareal. Barnehagen har ogsa
et kjskken (rom 015) som kunne veert en del av leke- og oppholdsarealet dersom det ble
barnesikret og tatt aktivt i bruk til aktiviteter med barna. | dag er rommet primeert for de
voksne, og det ble pa tilsynet avklart med representantene for barnehageeier at det pa
navaerende tidspunkt ikke er aktuelt a gjare de nadvendige tiltakene for & kunne inkludere
rommet i barnehagens leke- og oppholdsareal. Vi godkjenner derfor barnehagen med et
leke- og oppholdsareal pa 264,6 m?2.

Dagslys og utsyn

Det folger av forskriftens § 7 at barnehagens lokaler skal ha helsemessig tilfredsstillende
dagslys og utsyn. Med tilfredsstillende dagslys og utsyn menes det at lokalene skal oppfylle
kravene som Byggteknisk forskrift §§ 13-7 og 13-8 setter til dagslys og utsyn i rom for varig
opphold. Barnehagens fingarderober oppfyller ikke dette kravet fordi rommene ikke har
vinduer. Vi inkluderer likevel rommene fordi disse rommene ble godkjent som leke- og
oppholdsareal i 2004. | etterkant av at disse godkjenningene ble gitt har forskriftens krav til
dagslys og utsyn blitt skjerpet, og rommene ville derfor ikke ha blitt godkjent som nytt
lekeareal i dag.

Det er dokumentert at manglende dagslys har negative helseeffekter, blant annet for
hormonbalanse og dagsrytme. Flere studier har rapportert en sammenheng mellom tilgang
pa dagslys og forbedring av syn, bedre sgvnkvalitet, reduserte symptom pa anstrengte ayne,
hodepine og depresjon. Basert pa det man vet om hvor viktig dagslys er for helse og trivsel
anbefaler vi at barnehagen begrenser bruken av fingarderobene til noen dager i uken og at
bruken ikke overskrider 1-2 timer i Igpet av dagen. Disse anbefalingene er basert pa en
faglig vurdering av helsemessige konsekvenser av manglende dagslys og utsyn gitt av
Folkehelseinstituttet (2021). Ved bruk av rom uten dagslys vil det veere viktig at barnehagen
har fastsatt regler for oppholdstid og frekvens som ivaretar Folkehelseinstituttet sine faglige
vurderinger, og at de ansatte er kjient med reglene og bakgrunnen for dem.
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Garderobe

Alt av ytterteay og utesko skal oppbevares i grovgarderoben, for a sikre at ikke skitt og fukt
forringer barnehagens inneklima, jf. forskriftens § 6. Hver avdeling har et vindfang som
grovgarderobe, og fingarderobene som ligger innenfor er inkludert i barnehagens leke- og
oppholdsareal. Dersom det viser seg at barnehagen ikke far plass til alt yttertey og alle
utesko i grovgarderoben kan barnehagen matte utvide arealet til grovgarderoben eller
redusere antall barn.

Sanitaerforhold

Det folger av forskriftens § 11 at barnehagens saniteere anlegg skal ha tilfredsstillende
standard, utforming og kapasitet. Vi anbefaler minimum 1 stelleplass per barn under 3 ar og
1 toalett per 10 barn. Dette er bade for at barn ikke skal matte vente for lenge far de far
skiftet bleie eller far tilgang til toalett, og for & sikre at risikoen for spredning av smitte er sa
liten som praktisk mulig (§ 13 Smittevern). Med barnehagens 6 toaletter og 4 stelleplasser
har barnehagen dermed kapasitet til om lag 60 barn, og hvorav inntil 40 barn under 3 ar.

Vedtakets gyldighet

Det fglger av forskriftens §15 at barnehagen ma sgke om ny helseverngodkjenning ved
endringer ved drift eller bygningsmasse. Hvilke tilfeller som utlgser krav om ny sgknad, er
beskrevet i Helsedirektoratets veileder til forskriften.

Miljgrettet helsevern kan i alvorlige saker beslutte a tilbakekalle barnehagens
helseverngodkjenning. Det kan ogsa gi grunnlag for tilbakekalling av godkjenningen dersom
barnehagen over tid driver i strid med forskriftens krav pa en slik mate at det utsetter barna
for helserisiko.

Klagerett

Det er rett til a8 klage pa vedtaket. Hvis dere vil klage er fristen tre uker fra dette brevet er
mottatt. Klagen bar veere skriftlig og den skal sendes til Miljgrettet helsevern, Bergen
kommune. Dersom vi ikke omgjer vedtaket vil klagen bli sendt til Statsforvalteren for ny
behandling. Reglene om klage star i forvaltningsloven kapittel VI.

Med hilsen
Helsevernenheten

Tore- André Gram-Knutsen - Leder, Helsevernenheten
Haldis Haukas Lillefosse - Senioringenigr, Miljgrettet helsevern

Dokumentet er godkjent elektronisk.

Kopi til: Skarungen barnehage, Seksjon for strategi, utvikling og utredning (SUU)
(Arbeidssted) - Merete Rosvold Bogen, SUU Avdeling barnehage- og skoleutbygging
(Arbeidssted) - Ylva-Helen Svanberg Helle, Etat for barnehage - stab (Arbeidssted) - Rune
Olsen Espe, Etat for barnehage - avdeling for forvaltning og administrasjon (Arbeidssted),
Seksjon for barnehagemyndighet (SB)
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/godkjenning-internkontroll-tilsyn-og-klage#paragraf-15-godkjenning-av-virksomhet

