
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 02​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
05. januar 

Tirsdag 
06. januar 

Onsdag 
07. januar 

Torsdag 
08. januar 

Fredag 
09. januar 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Likninger s. 
100-101 

 

Naturfag 
 

Magnetisme 

 

KRLE 
 

Kristendommen 
 

 

Samfunnsfag 
 

Europeerne 
kommer  
(historie) 

Samfunnsfag 
 

Europeerne 
kommer  

Oppsummering
. 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Fantasy! 

Norsk  
 

Lesetrening/ 
grammatikk. 

Matematikk  
 

Likninger s. 
102-103 

Engelsk  
 

Adjectives, 
nouns and 

verbs.  

Engelsk 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
Sløyd. 

Skjærefjøl. 

Norsk 
 

Fantasy! 
 

Musikk 
 

 

KRLE 
 

Kristendommen 

 

Kroppsøving 
 

Elevstyrt gym. 
 
 

12.30-
13.15 

 
Leire 

-pølseteknikk 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Norsk 
 

Skrivetrening 

Naturfag  
 

Magnetisme 
 
 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Brodering 

 

 Matematikk 
 

Formler i 
regneark, s. 98 

og 99. 
 

 
 

Kroppsøving 

HUSK!      
 

 
 



 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Vi tar en rolig start inn i det nye 
året i norsk. Les en god bok eller 
en tegneserie. 

Gjør oppgaver på kopiark, 2 sider. Wordsearch 

Vi tar en rolig start inn i det nye 
året i norsk. Les en god bok eller 
en tegneserie. 

Gjør oppgaver på kopiark, 2 sider. Wordserach 

Vi tar en rolig start inn i det nye 
året i norsk. Les en god bok eller 
en tegneserie. 

Gjør oppgaver på kopiark, 10 
regnestykker på hver side. 
 

Wordsearch 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg kan lytte når andre snakker.    

Norsk Jeg vet hva som kjennetegner sjangeren Fantasy.     

Matematikk Jeg kan utforske og bruke ulike strategier for å løse likninger og 
ulikheter. 

   

Engelsk Jeg kan plassere ord i riktig ordklasse; adjektiv, substantiv og verb.  
Jeg har fokus på rettskrivingregler når jeg utarbeider en tekst.  

   

Kroppsøving Elevstyrt gym. Jeg kan lytte, utføre og delta på det mine klassekamerater har 
som opplegg i gym. Jeg er positiv og oppmuntrer andre. 

   

KRLE Jeg kan fortelle om kristendommen sin historie i Norge.  
Jeg kan beskrive og presentere noen rituelle praksiser og etiske normer i 
kristendommen.  

   

Samfunnsfag Jeg vet at ordene pyramider, faraoer, hieroglyfer og mumier kommer fra oldtidens 
Egypt. Jeg vet hvor Egypt ligger i verden. 

   

Naturfag Jeg kan utforske magnetiske krefter gjennom forsøk og samtaler. 
Jeg kan stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, 
identifisere variabler og samle data for å finne svar 

   

 
 
 
 
 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Minner om at elever er ferdig 12.15 onsdag 28.01, og at hele skolen er stengt pga. 
planleggingsdager torsdag 29.01 og fredag 30.01. 🙂 
 
Vi ønsker alle en flott uke! 🙂 
 

 


