
 

Innføringsklassen uke 2 
Grunntema: Kroppen 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Livredning: svømme 
med klær: joggebukse 
og t-skjorte / genser 
 
 
Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

08:30
- 

09:00 
Fri Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

 Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
 Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk Norsk 

11:10 
- 

11:40 

 Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

 Norsk 
 

Norsk Norsk Norsk 
 
 

 
13.10 12:50 

- 
13:50 

 Norsk Norsk Tospråklig  
fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

   Tospråklig 
fagopplæring 
 
14.45 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En kropp 
En arm 
En fot 
En legg 
En skulder 
Et fjes 
En nese 
En munn 
En rygg 
Et ben 
 
 
 
 

Verb: 
 
Å løfte 
Å bøye 
Å hoppe 
Å klatre 
Å dra 
Å løpe 
Å sparke 
Å kaste 
Å stupe 
Å svømme 
 

Adjektiv: 
høy 
lav 
stor 
liten 
lang 
kort 
fleksibel 
kald 
varm 
sunn 
 

 
Jeg kan bøye armen min. 
 
Vi må bruke både armer og ben for å svømme. 
 
Foten min kan sparke hardt. 
 
Jeg ble kald i fjeset da vi var utendørs. 
 
Han hadde en stor nese og en liten munn. 


