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 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-14.00 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
 

Tverrfaglig: Oppgave 
om New Zealand og 

Cook Island 

 
 

 
Gym 

 
 

Leksehjelp: 1400-1445 

Mat og helse 
 
 
 

Muffins og lapper 
/ 

Norsk / engelsk 
 

 
 
 
 

K&H: Vi pynter 
klasserommet 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Engelsk:  

 
Arbeidsplan/ 

Faddersamarbeid 

 
KRLE:  

Jødedom: Hanukka 
 
 
 

 

Mat og helse 
 
 
 

Muffins og lapper 
/ 

Norsk / engelsk 
 

 
 

 
 

Todeling:  
Jenter / gutter 

 
 

 

Fysak 0830-0930 

 
 
Gjennomgang av lekser  

 
 
 

 
 
 
      Tverrfaglig prosjekt 

 
 

 
 

 



UKENS LEKSER: 
Matematikk: Øv på gangetabellen. 
Norsk: Les hver dag i minst 20 minutter i valgfri bok. 
Engelsk: Les teksten Sharing is caring og svar på Talk-and-tell-oppgavene i 
engelsk skrivebok. Dersom du vil svare på data, kan du levere svarene dine på 
Google Classroom-> Engelsk->Lekse uke 2. Der finner du også leseteksten. 
Musikk: Lær deg teksten på “La det swinge” av Bobbysocks og “Bad moon 
rising” av Creedence Clearwater Revival 

UKENS GLOSER: 
happy new year = godt nytt år 
fireworks = fyrverkeri 
new year’s resolution = nyttårsforsett 
opportunity = mulighet 
savings = sparepenger 
joy = glede 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Vi leser og svarer på oppgaver. 
Matematikk: Alle regneartene. 
Engelsk: Sharing is caring: giving to people in need. 
Mat og Helse: Muffins og lapper. 
Musikk: “La det swinge” av Bobbysox og “Bad moon rising” av Creedence 
Clearwater Revival 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (mandag og fredag) 
●​ OBS: Mats Ruben er vekkreist i uke 2, 3 og 4 
●​ Husk innesko! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.      
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 
Skolen: 530 39 000 

 


