
Ukeplan 7. trinn   Uke 2    5. januar - 9. januar 
    Sosialt mål:  Jeg klarer å samarbeide med min lærevenn og de andre jeg sitter på bordet sammen med. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 
 

Nysgjerrigper teaser 
 

Norsk 

 Lesetid 
 
 

Fredagssamling 
Kick off Nysgjerrigper 

 

      Lesetid 
 
 
 

Norsk 

               
 
 
   KUL 

 
 

  KUL 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matte Spill             Engelsk Matematikk    Matematikk 
 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

TEMA 
 

Fysisk 
             
             TEMA 

3 - deling: 
 

Engelsk 
Matte 
Tema 

 

            
K&H 

 
 

Lesetid 
 Fysisk 

 
Kroppsøving 

 

Lesetid 
 

TEMA 
 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 
 

Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg har automatisert multiplikasjonstabellen og kan regne oppsatte multiplikasjonsregnestykker. 

Norsk Jeg kan lese og høre forskjell på ulike dialekter og nordiske språk.  

Engelsk Jeg kjenner til noen engelske forfattere 

Tema Jeg kjenner til noen høytider og helligdager i forskjellige religioner. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Norsk Du skal la en foresatt/foreldre lese julefortellingen du skrev før jul. Før man leser fortellingen, skal dere lese og se på oppgaven som er 
gitt. Når fortellingen er lest, skal dere diskutere sammen om du har fulgt oppgaveteksten. Oppgaven og fortellingen ligger på classroom.  
 
Du får et eget ark i leksemappen, som foresatte/foreldre skal gi tilbakemelding på. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Godt nytt år! 

Nytt år og nye muligheter! Velkommen tilbake til skolen og siste innspurt som barneskole-elev. Året starter med fokus på 
undring og forskning. Det blir felles “kick off” for Nysgjerrigper i gymsalen på tirsdag. Nysgjerriper er Forskningsrådets tilbud 
til elever og lærere i grunnskolen. Gjennom Nysgjerrigper får barn og unge lære om forskning og prøve å forske selv. Alle 
trinnene skal i løpet av januar måned gjennomføre et forskningsprosjekt, og resultatene vises på Nysgjerrigper-torget (her på 
Hellen) i februar. I fjor undersøkte elevene våre hvilke hamburgere fra henholdsvis McDonalds og Burger King som var mest 
populære, og hvorfor. De undersøkte også kvaliteten på hamburgeren etter noen gitte kriterier. Hva vi skal forske på i år, er 
helt opp til elevene. Vi starter med å skrive ned hva vi undrer oss over, og ser om det dukker opp en interessant 
problemstilling. 

Tusen hjertelig takk for gaven vi fikk til jul  

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                   

 

 


