
Ukeplan 5. trinn         Uke 2​ ​ ​ ​ ​ 05.01 - 09.01      

Sosialt mål: Jeg er en god venn, og jobber for et godt 
miljø på trinnet. 

Lesemål: Leseglede, jeg leser litt hver dag. Jeg kan gjenfortelle. 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen 3-deling: 
Matte 
Tema 

Engelsk 

Lesehalvtimen Lesehalvtimen 

09.00  3-deling 
Tema/Norsk/Eng 

Kunst og håndverk Engelsk 
 

 

                  Norsk 
Diktat 

10.00 Friminutt  Friminutt    Friminutt   Friminutt     Friminutt    

10.15 Mitt valg 
 
 

Matte 3-deling fortsetter 3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Matte 

11.10 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30  Friminutt   Friminutt      Friminutt     Friminutt    Friminutt    

12.00 
 

 
13.00 

Tema/Norsk/Eng Kroppsøving 
 

Vi avslutter dagen på 
Stemmemyren. 

3-deling fortsetter 
 

3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Trinnets time 
 

Faddersamarbeid 

Tema/Norsk/Eng Ferdig 12.45 3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn: 408 10 383      

Trinnkontakter 25/26:​
Mikael Rødseth, far til Brynjar og Noah mikael.rodseth@gac.com 
Hege Gilje Østensen, mor til Liv  hegegil@gmail.com  
Synnøve Kolnes De Wachter, mor til Vega synnove.kolnes@gmail.com  

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:mikael.rodseth@gac.com
mailto:hegegil@gmail.com
mailto:synnove.kolnes@gmail.com


 

Læringsmål:                                                                                                                                         Ukens uttrykk: Å feie for egen dør 

Norsk: Lese ulike tekster med forståelse. Kunne skrive egen tekst, og bruke grammatikken vi har øvd på riktig. 

Matematikk: Jeg kan utvide og forkorte brøk. 

Engelsk: Jeg kan lage en tegneserie på engelsk. 

Naturfag: Jeg vet at kroppen er satt sammen av systemer. 

Lekser: 
 
Til fredag 

Matematikk: Spill et spill sammen (gjerne mye i julen, om du ser ukeplanen da) der man må forholde seg til tall eller 
regning/strategi/problemløsning. La barnet ditt regne sammen, dersom det er utregning til slutt eller underveis. Forslag til spill: Yatzy, tre 
på rad (snakk gjerne om ulike strategier som er lure), ulike terningspill, ulike kortspill, kabal.  
Dersom dere også vil trene mer: Søk på nettet etter “eksempeloppgaver i Nasjonale prøver i regning” på 5. trinn eller 8. trinn. 
 
Leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i valgfri bok.  
Ukens øveord: Skjønne, sjørøver, sjelden, skjerf. 

Til hjemmet: 
 
 
 
 
 
 
 

Hei! 
 
Godt nytt år, håper alle har hatt en fin juleferie🙂 
 
I naturfag skal vi i en god periode jobbe med kroppen. Elevene skal lære at den er satt sammen av ulike systemer som samarbeider, slik 
som for eksempel fordøyelsessystemet og nervesystemet. 
 
I engelsk skal elevene jobbe med å lage tegneserier.  
 
I norsk leser vi mye for å opprettholde lesegleden. Vi har jobbet med verb, substantiv, adjektiv, adverb, preposisjoner og pronomen. 
Denne uken skal vi øve mer på skriving. Fredager har vi diktat med ukens øveord. 
 
Matte: Brøk er kort fortalt bare forholdet mellom en del og en helhet. 
Snakk gjerne hjemme om begrepene en halv ½  en tredjedel ⅓, en fjerdedel ¼  osv. når dere kutter opp pizza, kake eller annet. La gjerne 
barnet ditt få kutte pizzaen eller kaken med instruksjon om å dele den i ulike biter/brøker (f.eks. hvert stykke skal være en åttendedels bit). 
 
Vennlig hilsen oss på 5. trinn 🙂 

 


	Lesemål: Leseglede, jeg leser litt hver dag. Jeg kan gjenfortelle. 

