
​Periodeplan 6A - uke 2 og 3 

Beskjeder til hjemmet: 

Vel overstått juleferie og riktig godt nyttår! 

 

 
 

 

 

 

 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO/ KRLE Vi er forskjellige Jeg kan reflektere over hvordan andre har det.  
Jeg kan øve på å sette meg inn i andres perspektiv. 

Engelsk Cars and other 
vehicles  

I know what prepositions are.  

Kunst og 
håndverk 

Nålefilting 
Spikking 
Broderi 

Jeg kan forme figurer ved å tove ull med nål.  
Jeg kan gjennomføre et broderi.  
Jeg kan spikke på en trygg måte. 

Mat og helse Fisk 
Brownie 

Jeg kan lage en fiskerett med asiatisk vri. 
Jeg kan lage hjemmelaget brownies.  

Matematikk Ganging og deling 
(Multiplikasjon og 
divisjon) 

Jeg skal kunne bruke ulike gange- og delestrategier med 
både små og større tall.  
Jeg kan løse tekstoppgaver som inneholder både ganging 
og deling.  

Musikk Notasjonsteknikker Jeg kan forklare litt om notesystem, noter og noteverdi.  

Naturfag Kjemiske reaksjoner Jeg skal kunne forklare hva en kjemisk reaksjon er. 
Jeg skal kunne observere og gjennomføre enkle forsøk med 
kjemiske reaksjoner. 
Jeg skal kunne skrive en enkel rapport av forsøkene.   

Norsk Bildebok  
(sammensatt tekst) 

Jeg kan forklare samspillet mellom tekst og bilde. 

Samf Bærekraftig utvikling Jeg kan beskrive valg som er gode for miljøet, både 
hjemme og på skolen.  



 

Timeplan uke 2: 
 Mandag 

08.30-13.30 
Tirsdag 

08.30-13.15 
Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Bjørn 

 Samfunnsfag 
Panda 

Lesekvart 
 

Engelsk 

Lesekvart 
 

Matematikk/ 
Norsk 

Lesekvart 
 

Skøyter i 
Bergenshallen 

Lesekvart 
 

ARO-kickoff i 
Zinkenhallen 

09.45- 
10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 ARO Naturfag 

Panda 

KRLE 
Bjørn 

Engelsk Skøyter i 
Bergenshallen 

KRLE/Bibliotek 
Kroppsøving 

Panda 

Samfunnsfag 
Bjørm 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 K&H 

 
Leksehjelp 

13.30-14.15 

KRLE 
Panda 

Naturfag 
Bjørn 

 
Slutt 13.15 

Norsk 
 
 

Slutt 13.30 

13.15: Hjertetime 
 
 

Slutt  14.00 

Fokustime 
 
 

Slutt 13.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 3:  
 Mandag 

08.30-13.30 
Tirsdag 

08.30-13.15 
Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30 
09.45 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Bjørn 

Samfunnsfag 
Panda 

Mat&helse 
Oseania 

Musikk  
Asia 

Naturfag 
               Afrika 

Mat&helse  
Afrika 

Musikk 
Oseania 

Naturfag 
Asia 

Mat&helse  
Asia 

Musikk 
                 Afrika 

Naturfag 
Oseania 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Panda 

Samfunnsfag 
Bjørn 

09.45 
10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 Engelsk Mat&helse 

Oseania 

Musikk  
Asia 

Matematikk  
Afrika 

Mat&helse  
Afrika 

Musikk 
Oseania 

Matematikk  
Asia 

Mat&helse 
 Asia 

Musikk  
Afrika 

Matematikk 
Oseania 

KRLE/Bibliotek 

11.00 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
13.30 Matematikk 

 
Leksehjelp 

13.30-14.15 

Mat&helse 
Oseania 
Norsk 

Afrika + Asia 
 

Slutt 13.15 

Mat&helse  
Afrika 

Norsk 
Oseania + Asia 

         
        Slutt 13.30 

Mat&helse  
Asia 

Norsk 
Oseania + Afrika 

13.15-14.00: 
Fysak 

Matematikk 
 
 
 

           Slutt 13.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lekser - leveres torsdag 

 
Uke 2: 

​
Uke 3: 

 

Engelsk Practice  Tongue twister and jokes - Skolestudio - Gyldendal (At least 15 minutes) 
Learn one of the jokes by heart.  

Matematikk Velg en sti på Kikora.no. Velg mellom Sti A, B eller C. Leksen heter “Mattelekse 
uke 2”.  

Norsk Arbeid med tildelt sti på Aski Raski. Du må ikke gjøre ferdig hele stien, men du 
skal arbeide minst 30 minutter (gjerne 3 x 10 minutter slik som sist). 
 
NB: klokken inne på Aski Raski er ikke alltid helt nøyaktig og registrerer kanskje 
ikke all tiden du har jobbet. For eksempel er det flere elever på leksehjelp som har 
arbeidet i 30 minutter, men Aski Raski sier at de kun har jobbet 18 minutter. Ta 
tiden på deg selv, vi stoler deg og at du tar ansvar for din egen læring. 🙂 

Engelsk ☀️ Read and translate p. 92 in Explore 6. Write “words to learn” in your leksebok. 
☀️☀️ Read and translate p. 92 and 93 in Explore 6. Write “words to learn” in your 
leksebok.  
☀️☀️☀️Read and translate p. 92 and 93 in Explore 6. Write “words to learn” and 
“more words” in your leksebok.  

Matematikk Gjør leksen som ligger på Classroom. Der vil det være 3 ulike nivåer. Gjør 
oppgavene i lekseboken. Husk god orden og marg. Bruk linjal. 

Norsk Finn en bildebok hjemme. Les den og svar på spørsmålene på Classroom. 

https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--6/1a8af25c-c9b2-4ab6-ba56-ccfb6f8f8982/innhold/podium/ff731e46-f51d-426c-9757-547e3072a6ce/efef8174-593c-4cc2-8054-dbd86ce0fb6a
http://kikora.no
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