
 
 

Ukeplan uke 2  

3.TRINN Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

 08.30-13.30 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30 – 13.00 

 

 

 

 

 

Lekekvart  

 

Turdag til ​
Nøtteskogen​

​

​
 

Husk klær etter 

været. 

 

 

 

Gym 

 

 

Forlag​
​

 

 

Matematikk 

 

 

Lekekvart​
​

KRLE/ARO 

 

 

Matematikk/​
Bibliotek​

​

​
 

Matematikk stasjoner 

 

 

Lekekvart 

 

 

Norsk stasjoner​
​
 

 

 

 

 

Norsk stasjoner 

 

Kunst og håndverk​
Hjertetime 

 

 

 

 

 

ARO - Kick off 

 

 

Engelsk 

 

 

Tema inne 

 

 

 

 

Hjemmearbeid 

Matte: Regn minst 10 minutter hver dag på Pokemath- nivå 2. Øv gjerne på å regne kjapt i hodet, eller skriv ned 

og regn ut. 

 

Norsk: Les 15 minutter i valgfri bok. 

 

 

https://www.pokemath.online/pokemath.html?stage=2


 
 

 

Ukens mål: 

Norsk Jeg vet hva et nyttårsforsett er. 
Matematikk Jeg kan utforske multiplikasjon. 

Engelsk 
Jeg kan si ulike transportmiddel på 

engelsk. Eksempel: Car, airplane. 
ARO 

Jeg henger opp sekken og klærne i garderoben. 

 

 

 

Ukens sang: Slå hjerte, slå - Chris Holsten Ukens ord: 

 

Du 

Jeg har en vill idé 

Hva om vi gjør oss selv litt sårbare 

Bare teste og se hva som skjer 

Og du 

Vi setter alt på spill 

Fra og med nå alt eller ingenting 

Har vi flaks kan det være no' mer 

 

For jeg har alltid satt en stopp før det har begynt 

Ene foten inn andre ut 

Men denne gangen skal han få løpe fritt 

Inni brystet mitt 

 

 

Nyttår 

 

Januar 

 

Det 

 

Fjor 

 

 



 
 

Så bare slå hjerte slå 

Bare slå meg gul og blå 

Gi meg mer en det jeg kan tåle å få 

Slå hjerte slå slå hjerte slå 

 

Vent 

Er det her litt for bra? 

Han forrige meg ville nok valgt å dra 

Men jeg kan ikke la han bestemme i dag 

Så bare kyss meg og hold rundt meg som på film 

Vi er i nuet du får gjøre hva du vill 

Ikke tenk 

Går du fra meg i morgen lever jeg for i dag 

 

Så bare slå hjerte slå 

Bare slå meg gul og blå 

Gi meg mer en det jeg kan tåle å få 

Slå hjerte slå 

 

Slå hjerte slå 

Slå så hardt du klarer her nå 

Og hvis det knuser ga vi 'det minste alt 

Slå hjerte slå slå hjerte slå (slå hjerte slå slå hjerte slå) 

Slå hjerte slå (slå hjerte slå) 

 

 

 



 
 

 INFO  

 Husk å fylle opp hyllen i garderoben med skiftetøy og uteklær etter ferien.  

 

Håper alle har hatt en fin ferie! 🙂 Vi gleder oss til å komme i gang med det nye året!  

 

 

SFO Send melding på Vigilo.  

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/ 

3A  

Kontaktlærere: 

Torstein Frøholm 

 Lars Rydland 

Anne Birthe Petersen 

 

Timelærere:  

Aravinth Sivanantham 

Henriette Eggen 

3B  

Kontaktlærere: 

Kim André Kvamme 

Helene Magnussen 

Øystein Kolltveit 

 

Timelærere: 

Tina Skjelvik 

Aravinth Sivanantham 

 

 

http://www.bergensskolen.no/sorashogda/

