
 Periodeplan 7B - uke 2 og 3 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Å forstå andres 
følelser  
 
Å høre på 
beskjeder 

Jeg kan forstå andres følelser og viser støtte der det trengs.  
 
 
Jeg tar første beskjed. 

Norsk Argumenter Jeg kan bruke ulike typer argumenter for å få frem meningen 
min. 

Engelsk Fairy tales Jeg kan fortelle om ulike sjangertrekk for eventyr på engelsk. 
Jeg kan skrive og lage mitt eget eventyr i Learnlab. 

Matematikk Tallinje og 
negative tall 

Jeg kan regne med en tallinje. 
Jeg kan regne med positive og negative tall. 
 
 

Samfunnsfag Historie  Jeg kan utforske en historisk hendelse og lage et eget produkt 
som viser hva jeg har lært.  
 
Jeg kan presentere en historisk hendelse  

Naturfag Fra et stoff til et 
annet. 

Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er.  
 
Jeg vet hvordan fyrverkeri fungerer.  

Kroppsøving Samarbeid  Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 

 
 

Beskjeder til hjemmet: 

 

 
 
 
 



 
Timeplan uke 2: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Øving til 

ARO-kickoff 
 
 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag  
(Bjørn)  

Norsk  
(Bjørn) 

 
KRLE 
(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv)  

 
Gym (Bjørn)  

ARO-kickoff i 
Zinkenhallen 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak (30 min) Engelsk  
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk  
(Jerv) 

 
KRLE 
(Bjørn)  

Øving i 
hallen til 

ARO-kickoff 
 

Samfunnsfag 
 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym 
(Jerv)  

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Øving til 
ARO-kickoff 

Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 
 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 
 



 
 
Timeplan uke 3: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk  
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

Norsk  
(Bjørn) 

 
KRLE 
(Jerv) 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym (Bjørn) 

Engelsk 
(Bjørn) 

 
Samfunnsfag 

(Jerv) 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk  
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Norsk  
(Jerv) 

 
KRLE 
(Bjørn) 

Fysak (30 
min) 

 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Samfunnsfag 

(Bjørn) 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym (Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Norsk Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 



 
Lekser uke 2: 
Til tirsdag Matematikk: Jobb 20 minutter på Kikora med tildelte oppgaver. 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom. Bruk Lingdys i skrivingen. Les et av 

avsnittene høyt for en voksen hjemme.  

Engelsk: 
Write a short text about a highlight from your Christmas holiday. Use the document 
and writing frame you can find on Classroom, marked with Homework week 2.  

 

Lekser uke 3: 
Til torsdag Matematikk: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen som 

skannet PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom. Bruk Lingdys i skrivingen. Les et av 

avsnittene høyt for en voksen hjemme.  

Engelsk: 

●​ Watch the 2 different videos about fairy tales 
●​ Do the quiz about fairytales 

You will find all you need on Classroom, marked with Homework week 3 
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