
 Ukeplan for 5. trinn 
Uke 2: 05.01 - 09.01 2026  

Mandag 
08:30 – 13:00 

Leksehjelp 13:00-14:00 
 

Tirsdag 
08:30 – 13:00 

Onsdag 
08:30 – 14:00 

Torsdag 
08:30 – 14:00 

Fredag 
08:30 – 14:00 

LEKSE  
 
Norsk:  
Se eget lekseark. Skriv 
i norsk leksebok. 
 
Engelsk: Les side 110 
i Explore tekstbok. 
Oversett til norsk 
mens du leser. Øv på 
å lese teksten høyt for 
en voksen. 
  
Matematikk: 
Se eget lekseark. Skriv 
i matematikk 
leksebok. 
 
 
 
 

Tredeling: Norsk / 
Matte / GYM 
 
Engelsk: Explore 
Smart øving   
 
Bibliotek   
 
Leksehjelp 13:00 – 
14:00.  

Lesekvart i egen bok 
 
Kunst og håndverk: 
Male fyrverkeri 
 
Sosial kompetanse: 
Trinnregler og 
felleslek 
 
 
 
 

Lesekvart i egen bok 
 
Turdag – Tur i 
nærområdet 
Husk klær etter 
vær. Husk nok mat 
og drikke. 
 
 
Paris har gym 

Lesekvart i egen bok 
 
Norsk: Ordklasser 
 
Matematikk: Brøk 
 
Tredeling: 
Gym/Norsk/ 
samfunnsfag 
 
GOTD  
Hint: Sykkelfisker.  
 
 
 
London har gym 
 

Lesekvart i egen bok 
 
Leksegjennomgang/FAL 
 
Tredeling: Gym/Norsk/ 
Samfunnsfag 
 
Naturfag: Jorda og 
solsystemet  
 
 
 
 
Roma har gym 
 
 
 
 
 
 
 



Mål for uken: 
Jeg klarer å følge rutinene og reglene som 
gjelder på trinnet. 
 
Jeg går ikke fra plassen min i klasserommet 
uten å ha fått beskjed om det, eller dersom 
jeg har spurt en lærer og fått lov. 
 
Jeg vet hva teller, nevner og brøkstrek er. Jeg 
vet også hva en uekte brøk og et blandet tall 
betyr. 
 
Jeg kan lese og forstå ord og uttrykk som 
handler om fritid og hobbyer  
 
Jeg vet hva substantiv, verb og adjektiv er.  
 

Ukens info:  
 
Velkommen tilbake etter juleferien. 
 
Husk turdag på onsdag! 
 
Hilsen Tone, Sveinung, Erlend, Stine og Hanne  

Words to learn:         spare time – fritid             outside – ute, utenfor              watch TV – se på TV              school band – korps  
 

 


