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Dato Mandag 5. januar Tirsdag 6. januar    Onsdag 7. januar   Torsdag 8.  januar   Fredag 9.  januar 

1. t  
08.30 

  Tema: “Hei“   
 

   

Norsk - stasjoner    

 

  Tema: “Hei“   
 

   

Norsk/Gym 
 

 
 
 
 

Norsk 
 4. klasse: svømming 
 kl. 9.00 - 11.00    

 

2. t 
09.15-10.00  

3. t 
10.15-11.20 

Engelsk 
 

 

 Tema: “Hei“   

 
 

                                        
3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 
 

Matematikk 

    
                    

3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

  Kunst & Håndverk 
 

 
 

3. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 

 Kl. 11: morsmål     
 
 

Spisetid  
 

         
 
          
Ferdig kl. 13.45 
 
 

4. t 
11:20-11.45             Spisetid    Spisetid    Spisetid    Spisetid  

5. t 
12.15-13.00 

       Kl. 12.15: morsmål      
 

        
 
 
Ferdig kl. 13.45 
 

Gym   Matematikk 

 
5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

Matte - stasjoner    

  

6.t. 
13.30- 
13.45 

Ferdig  kl.13.00 7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 

7.: matematikk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 
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Ukens mål      Temaslutt: sjekkliste. Hva er dette? 
 

Regler vi må øve på 

Du lærer: 

-​ å bruke ord og uttrykk for å hilse og 
takke 

-​ å bruke navn på farger 
-​ å uttale, lese og bruke det norske 

alfabetet 
-​ å utforske og bruke pronomen og 

spørreord 
-​ å uttale, lese og bruke tallene fra 0-20 

 

    

Substantiv: en gutt, ei/en jente, en mann, ei/en 
dame, et flagg, et kart 

Adjektiv og farger: rød, oransje, rosa, gul, grønn, blå, 
lilla, brun, grå, lyseblå, mørkeblå, hvit, svart 

Verb:  å hete, å snakke, å komme fra, å være, ​
å like 

Tallene fra 0 til 20: 0 - null, 1 - en, 2 - to, 3 - tre, 4 - fire, 
5 - fem, 6 - seks, 7 - sju (syv), 8 - åtte, 9 - ni, 10 - ti, 11 - 
elleve, 12 - tolv, 13 - tretten, 14 - fjorten, 15 - femten, 16 
- seksten, 17 - sytten, 18 - atten, 19 - nitten, 20 - tjue 

Spørreord: hva, hvem, hvor, hvorfor, hvordan, hvilken, 
hvilket, hvilke, når 

      Jeg holder orden i garderoben. 

-​ Jeg henger opp jakken og 
yttertøyet mitt. 

-​ Jeg setter skoene fint på plass. 
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LEKSER                         Til tirsdag: 
 Øv på ukens ord.  
 
3.-4. —>Les sider 8-11 i Norsk ​
Start 3-4 Tekstbok (TB) eller​
 s. 7 i Norsk Start Intro 
 
 
 
5.-7. —> Les side 9 ​
i Norsk Start 5-7 Tekstbok (TB)  

Til onsdag 
    Øv på ukens ord.  
 
3.-4. —>Les side 12- 13 i Norsk ​
Start 3-4 Tekstbok (TB) eller​
 s. 8-9 i Norsk Start Intro 
 
 
 
5.-7. —> Les side 11​
i Norsk Start 5-7 Tekstbok 
(TB) 
 

                Til torsdag 
 Øv på ukens ord.  
 
3.-4. —>Les side 14-15 i Norsk ​
Start 3-4 Tekstbok (TB) eller​
 s. 16 - 17 i Norsk Start Intro 
 
 
 
5.-7. —> Les side 14​
i Norsk Start 5-7 Tekstbok 
(TB) 
 

Til fredag 
Øv på ukens ord.  
 
3.-4. —>Les side 34 i Norsk ​
Start 3-4 Tekstbok (TB) ​
eller s. 36 i i Norsk Start Intro 
 
  
 
5.-7. —> Les side 15-19 ​
i Norsk Start 5-7 Tekstbok 
(TB)  

 

 
Informasjon til foreldre   

     Godt nytt år! 
●​ Vi jobber med tema "Hei" denne uken. I matematikk jobber vi med tall og multiplikasjon. Sjekk alltid ukeplanen for 

lekser og informasjon om skoledagen. Elevene skal lese høyt tre ganger for en voksen hjemme.  
●​ Svømmingen er for elever på 4. trinn på fredager. Husk badetøy, håndkle og såpe! 
●​ Husk varme klær når det er kaldt. Elevene kan ha ekstra klær på skolen hvis de blir våte.​

 Husk innesko! 
●​ Husk matpakke og drikkeflaske hver dag. 
●​ Hvis eleven ikke kan komme på skolen eller er syk, må du nå sende melding i Vigilo. ​

Gi beskjed før kl. 8.15! 
●​ Vi har gym hver torsdag. Det er viktig at elevene har med seg gymtøy og gymsko. 
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