
 

Arbeidsplan 8.Trinn  
Uke  2-3 

 

OLWEUS: Min kropp, mine grenser. 
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

2      

3      

 

INFO: Skoledagen starter kl.08:20!  
 
Husk å sjekke planen hver dag og husk riktig utstyr og bøker til timene! 
 
 

 

NORSK Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 8AC: Retorikk: Hvordan overbevise i skrift og 
tale 
 

8AC: Gjør ferdig 
oppgaver gitt i timen 
 

Uke 3 8AC: Retorikk: Hvordan overbevise i skrift og 
tale 
  
 

8AC: Gjør ferdig 
oppgaver gitt i timen 
 

ENGELSK  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Vi starter på temaet: A world of English   

Uke 3 Vi jobber med temaet: A world of English - 
fokus på UK  
 

 

MATTE  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Brøk 
 

 

Uke 3 Brøk 
 

Innføringsoppgaver 

S-FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 8A: den franske revolusjon 
8B:Vi starter på tema “revolusjoner”- fokus på 
opplysningstid.  

8A: Gjør ferdig 
oppgaver gitt i timen 
 
Lekse til neste uke 
legges ut på classroom.  



Uke 3 8A: Den franske revolusjon 
8B: Vi jobber med tema “revolusjoner- fokus 
på den amerikanske revolusjonen.  
 

8A: Gjør ferdig 
oppgaver gitt i timen 
 

NAT.FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Grunnleggende kjemi 
 

 

Uke 3 Grunnleggende kjemi 
 

 

KRLE Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 8A: Islam 
8BC: Profetene i GT 
 

8A: Gjør ferdig  

Uke 3 8A:  
8BC: Profetene i GT 
 

 

KRØ Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 2 8A og B: Turn 
8C: Mesternes mester /Volleyball 

 

Uke 3 8A og B: Volleyball 
8C: Mesternes mester /Volleyball 

 

UTV  Læringsmål og oppgaver  Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Ingen utv denne uken  
 

 

Uke 3  
Ulike yrker.  
Hvilke egenskaper passer i de ulike yrkene.  
 

 

Kunst og 
Håndverk 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

2 Tekstil med Sandra. Toving som søm med 
symaskin 
Leire med Ingvild. Design og grunnleggende 
teknikker. 
 
8a: økt 2/6 
8b: økt 3/6 
8c: økt 2/6 

 

3 Tekstil med Sandra. Toving som søm med 
symaskin 
Leire med Ingvild. Design og grunnleggende 
teknikker. 
 
8a: økt 3/6 
8b: økt 4/6 
8c: økt 3/6 

 

Musikk Læringsmål og oppgaver  Hjemmeoppgaver 

2 Dans med Marita.  



 Samspill i band. Opplæring i instrument 
med Sandra 
 
8A: Økt 5 av 6  
8B: Økt 3 av 6 
8C: Økt 2 av 6 

 
Øv på dansen sammen 
med gruppen din både 
hjemme og på skolen. 
 
Bruk gjerne ordningen 
“åpent musikkrom” til 
å øve i friminuttene. 
Spør Sandra, Marita 
eller Niclas om å låse 
opp. 

 
3 

Dans med Marita. 
Samspill i band. Opplæring i instrument 
med Sandra 
 
8A: Økt 6 av 6 Innlevering/fremføring 
8B: Økt 4 av 6 
8C: Økt 2 av 6 

Spansk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

2 Tema: Mi semana 
Læringsmål: Å kunne si hva klokken er på spansk. 

 

Uke 2: 
Repetisjonsoppgave 
om klokken på 
Skolenmin.cdu 

3 Tema: Mi semana 
Læringsmål: Å kunne si hva du skal på ulike 
tidspunkt. 

 

Tysk  Hjemmeoppgaver 

2 Restaurant på tysk 
 

 

3 Restaurant på tysk 
 

 

Fransk  Hjemmeoppgaver 

2 
 

  

3 
 

  

Arbeidsliv Læringsmål og oppgaver  

Uke 2 Rydde etter jul 
Bearbeide ved 

 

Uke 3 Bearbeide ved/ lage pizza 
 

 

Valgfag Media og kommunikasjon  Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Vi starter på nytt tema: “Influencere”  
 

 

Uke 3 Skøyter med trinnet 
 

Ha med hjelm!  

Valgfag Fysisk aktivitet og helse Hjemmeoppgaver 

Uke 2 Oppstart tema og prosjekt- kosthold   Lekse legges ut i 
classroom 

Uke 3 Skøyter med trinnet 
 

Ha med hjelm!  

Valgfag Friluftsliv Hjemmeoppgaver 



Uke 2 Teori i klasserommet  
 

 

Uke 3 Skøyter med trinnet  
 

Ha med hjelm!  

 

 

 

 

 

 

Vil bli endret fortløpende!  

 

Uke  Mandag Tirsdag  onsdag Torsdag Fredag 

2        

3 Skøyter i 
valgfag for 
hele trinnet 

  
 

  

4      

5      

6      
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