
9A: Uke 2                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Vi jobber med ny karakterstyrke - optimisme  
 

9A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
Teori: Bærekraftig mat. Husk PC 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Fremføring av 
folkemusikkoppgave 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Jobbskygging dag 1 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med jobbskyggingen!  

 
Jobbskygging dag 2 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med jobbskyggingen!  
2. time  
09:15 – 
10:15 

Naturfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Hvordan planlegge for 
klima vi forventer i fremtiden. 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 

Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Vi oppsummerer temaet, 
gr3 har forsøk. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Samfunnsfag 
Rom: 9A storrom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pytagoras på likesidet 
trekanter og 30/60/90 trekanter 
I timen:  

Engelsk 
Room: 9A storrom 
Topic: Love and relationships 
In class: Forbidden love 

5. time  
13:15 – 
14:15 

KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen: 

 Norsk 
Rom: 9A storrom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Oppstart av ny periode 

 

6. time  
14:25 – 
15:25 

  KRLE 
Rom: 9A storrom 
Tema:  
I timen:  
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9A Rød (På vandring, husk å sjekke rom!) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
Teori: Bærekraftig mat. Husk PC 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Fremføring av 
folkemusikkoppgave 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Jobbskygging dag 1 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med jobbskyggingen!  

 
Jobbskygging dag 2 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med 
jobbskyggingen!  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag (byttet!) 
Rom: 10B storrom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Vi oppsummerer temaet, 
gr3 har forsøk. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Naturfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Hvordan planlegge for 
klima vi forventer i fremtiden. 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pytagoras på likesidet 
trekanter og 30/60/90 trekanter 
I timen:  

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Oppstart av ny periode 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  KRLE 
Rom: 8B innerste rom 
Tema:  
I timen:  

6. time  
14:25 – 15:25 

  Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  
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9A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Sebastian 
Kampsport i idrettshallen.  
HUSK TØY! 

 
Mat & helse (Gr. 3) 

Lærer: Didrik 
Teori: Bærekraftig mat. Husk PC 
 

Musikk (Gr. 4) 
Lærer: Oda 
Tema: Fremføring av 
folkemusikkoppgave 

NB: Innsjekk 09.10. Husk at du ikke 
kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

 
Jobbskygging dag 1 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med jobbskyggingen!  

 
Jobbskygging dag 2 

 
Alle følger eget opplegg på 

arbeidsplassen.  
 

Lykke til med jobbskyggingen!  
2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Lyrikk 
I timen: Oppstart av ny periode 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

3. time  
10:25 – 
11:25  

Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: 
I timen: 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Vi oppsummerer temaet, 
gr3 har forsøk. 

4. time  
12:05 – 
13:05  

KRLE 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Pytagoras på likesidet 
trekanter og 30/60/90 trekanter 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 9A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

5. time  
13:15 – 
14:15 

Naturfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Klimatilpasning 
I timen: Hvordan planlegge for 
klima vi forventer i fremtiden. 

 Samfunnsfag 
Rom: 9A innerste rom 
Tema: Ungdomstid 
I timen: Rusmidler 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  9B storrom/9A storrom   

Tysk  9A storrom  

Fransk  9A innerste rom Storyline: Vi fortsetter å skrive og tegne om familien vår, og øver på å presentere rundt bordene (på onsdag) 

Engelsk fordypning 10B storrom  

Arbeidslivsfag 10B innerste rom  

 
 
 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Arbeid i 20 minutter med begrepene til ungdomstid - del 1. Neste uke starter vi på del 2, så det vil være lurt å ha på plass begrepene fra del 1 før det. Alle har fått tilbakemelding på 
vurderingen om “Fattigdom, rikdom og verdenshandel”. Les gjennom denne, og snakk med noen hjemme om den. Er det noe du ikke forstår? 
Mat og helse (torsdag): Gjøre oppgaven “Min gruppe” i classroom 

 
 

Karakterstyrke: Optimisme​
Jeg øver på:  
• Å tenke positivt 
• Å tro på meg selv 
• Å tro at andre kan få det til 
• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

 
 
Kontaktlærere: 9A1: Anette Nygaard, 9A2: Thomas Bastiansen, 9A3: Kristine Gran Acevedo, 9A4: Sigrid Hjelmtveit 
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