
Periodeplan for 9GH, uke 2 - 3 

Info: 
Uke 2: 9GH Dans med Arve mandag i 3. time og tirsdag i 2. time. 
Uke 3: 9GH Dans med Arve mandag i 3. time. 

 

 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Gym Engelsk  Mus/Nat Samf. 

09.40-10.40 Matte Naturfag Språk Nat/Mus Norsk 

      

11.20-12.20 Engelsk K&H/M&H M&H/K&H Norsk Matte 

12.30-13.30 Språk K&H/M&H M&H/K&H Norsk KRLE 

13.40-14.40 UTDV  Valgfag Samfunnsfag Gym 

 

Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1 29.12 

 
    

2 05.01Dans med 
Arve 

Dans med Arve    

3 12.01​
Dans med Arve 

  Naturfag: 
Fagsamtale 

Naturfag: Prøve + 
fagsamtale 

4 19.01     
5 26.01    Planleggingsdag/

elevfri 
6 02.02    KRLE: Skriftlig 

prøve om 
buddhismen 

7 09.02 Teoriprøve 
mat og helse 

    

8 16.02     
9 23.02     



10 02.03     
11 09.03     
12 16.03     
13 23.03     
14 30.03     
15 06.04     
16 13.04     
17 20.04 Konsert 9.trinn 

Kultursalen 
   

18 27.04     
19 04.05     
20 11.05     
21 18.05     
22 25.05     
23 01.06     
24 08.06     
25 15.06     
26 22.06  Siste skoledag   

 

 

 

Fag og tema  

Norsk  

Tema: Film 

Mål: Planlegge og lage en kort spillefilm i 

egenvalgt sjanger. Utgangspunktet for 

filmen er ordet “ring”. Viktige momenter i 

oppgaven: Idéutvikling, disposisjon, manus, 

filming og redigering av film, samt 

ansvarsfordeling innad i gruppen. På 

Classroom ligger oppgaven og 

vurderingskriteriene.  

Samfunnsfag  
Tema: Vi begynner på 1. Verdenskrig 

Mål: Kjenne til årsaker til og noen 

konsekvenser av 1. Verdenskrig. 

Naturfag  
Tema: Nerver og hormoner 
 
 
 

Matematikk  
Tema: Plangeometri  
 
 

Engelsk:  

Topic: Whodunnit? 

Kroppsøving  
Vi starter med litt volleyball 



Aim: Learn vocabulary connected to the 

topic. Be able to read, understand and 

discuss fictional stories.  

KRLE  
Tema: Buddhismen​
Mål: Kjenne til tanker, fortellinger og 
praksiser i buddhismen. Kunne sammenligne 
og se sammenhenger. 
 
 

Kunst og håndverk 
Tema: Syprosjekt ​
Vi syr handlenett. Elevene lærer bruk av 
symaskin. De følger en gitt oppskrift på 
handlenettet.   

Tysk 
Tema: Presens perfektum 
Mål: Kunne fortelle om hva en har gjort i 
juleferien.  
 

 

 

Mat og helse 
Meny: ​
Uke 2: Teori bærekraft + fiskeheftet 
Uke 3: 2 ulike supper - blomkål og tomat 

Musikk:  
Tema: Vi spiller låter fra Bergen! 

Utdanningsvalg: 
Mål: Vite forskjellen på studiespesialisering og 
yrkesfag. 
 

Spansk (Saúl) 

Tema: ¿Quién soy yo? - Estoy resfriado y 

enamorado - Isabel está preocupada.​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) 
Tema: ¿Qué vamos a hacer?  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer noen 
nye verb og vi skal snakke om hva vi gjør en 
helt vanlig dag. Vi lærer hvordan vi skal fortelle 
at vi ønsker å gjøre noe og at vi skal gjøre noe. 

Fransk 
Tema: Beskrivelser (Adjektiv) 
Mål:  

Engelsk fordypning 
Tema: USA 
Mål:  

-​ Vi bruker elevmedvirkning for å 
utarbeide læringsmålene.  

Valgfag:  
Design og redesign: Designerstol i miniatyr!  
 
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  
 

 

 
 

https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


 

Lekseplan uke 2 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Mandag  

Tirsdag  9.trinn mat og helse: Se første episode av “Oppsynsmannen”. Noter deg 
eksempler på bærekraftig matproduksjon, eventuelt eksempler som ikke er 
det. Dette er pensum til teoriprøven i uke 7. Lenke: 
https://tv.nrk.no/se?v=MDNY16310122  
 
9.trinn musikk: Pogo Pops, Lars Vaular, John Olav Nilsen og Gjengen, 
Hjerteslag, Fjorden Baby, Gabrielle, Saft, Razika, Sondre Lerche, Michelle 
Ullestad, Dårlig Vane, Kakkmaddafakka, Evig Din For Alltid, Ephemera - er 
bare noen eksempler på band og artister fra ditt nærområde, og din by 
Bergen. Den neste perioden skal vi spille låter fra ditt nærmiljø. Snakk med 
noen voksne eller eldre ungdommer i din omgangskrets - har de hørt om 
noen av disse artistene? Kan de fortelle noe om dem? Kan de sette på noen 
sanger for deg, om ikke sjekk de ut selv? 

Onsdag  Tysk: Repeter/ øv  presens perfektum sterke verb s. 172-173 
Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Torsdag  Naturfag: Les side 78 - 79. Noter ned overskrifter og fem faktasetninger som 
kan hjelpe deg til prøve/fagsamtale om en uke.  

Fredag   

Lekseplan uke 3 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Mandag Tysk: Følg med i classroom for informasjon 

Tirsdag  Engelsk: Se gjennom de ulike skriveoppgavene dere har jobbet med i dette 
kapitlet. Gjør ferdig arbeid og trykk på “lever”. 
 
9.trinn mat og helse: Se andre episode av “Oppsynsmannen”. Noter deg 
eksempler på bærekraftig matproduksjon, eventuelt eksempler som ikke er 
bærekraftige. Dette er pensum til teoriprøven i uke 7. ​
Lenke: https://tv.nrk.no/se?v=MDNY16310222  

https://tv.nrk.no/se?v=MDNY16310122
https://tv.nrk.no/se?v=MDNY16310222


Onsdag  Spansk Hanne: Se arbeidsplan i Classroom. 

Torsdag  Naturfag: Øv til fagsamtale. Se rekkefølge på classroom 

Fredag  Naturfag: Øv til fagsamtale eller prøve. Se rekkefølge på classroom  
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