ARSMELDING 2023

BERGEN ELDRERAD

Styrker eldre sin deltakelse og medvirkning pa alle
samfunnsomrdder

Arsmelding 2022 Bergen eldrerad

Eldreradet skal sikre bred, apen og tilgjengelig medvirkning for eldre i Bergen kommune i alle saker som
angar dem. Eldreradet er et radgivende organ for kommunen og har rett til a uttale seg i alle saker som
angar eldre. Eldreradet gir rad bade til administrasjonen ved byradet og til bystyret og bystyrets organer.

Ny kommunelov tradte i kraft ved oppstart av valgperioden 2019-2023. i § 5-2 er eldrerad definert som
«andre kommunale organ, som skal opprettes». De samme regler gjelder for andre kommunale organ,
som for folkevalgte organ.

Bergen eldrerad 2023

Nils Meaehle leder Aud Toppe Christensen
Ruth Brudvik nestleder Inger Sjong

Jette Lunemann Hansen Torild Redder Alveim
Ellinor Hjertaas Per E. Stiegler

Knut Gullaksen Ida Morlandstg

John Bugge Rasmussen Ruth Wanvik

Eli Nordstad Joe R. Aseerwatham
Rune Skjeelaaen Turid Sveen

Trygve Birkeland Marte J. Monstad

Prioriterte saker og tema i 2022
Viktige saker

Eldreradet har veert opptatt av fastlegesituasjonen til Bergen og har bade fatt informasjon i mater og
sendt henvendelser til byraden.

Eldreradet mener at nedleggelsen av eldreombudet gir dem en utvidet rolle.



Radet har veert opptatt av situasjonen til eldre som ikke klarer & kjape billett til kollektivtilbud digitalt.
Etter & ha fatt innspill pa apen halvtime og fatt informasjon fra Skyss har radet foreslatt at eldre over 80
ar skal fa reise gratis med kollektivtilbud i Bergen.

Eldreradet har veert opptatt av trening og annen aktivitet og har blant annet arbeidet for a fa gjenopptatt
vanntrening pa Stemmemyren og sendt en henvendelse til kommunen og fylkeskommunen om & fa
utdannet og ansatt flere aktivitarer.

| pavente av bydelsutvalg har eldreradet vaert opptatt av a selv veere ute og fa en bedre kontakt med
bydelene. | 2022 har eldreradet veert pa befaring pa sykehjem i Fana og Bergenhus og har hatt
radsmater i Asane og Fyllingsdalen.

Egne initiativ

Eldreradet har, blant annet pa bakgrunn av innlegg i apen halvtime, tatt opp saker om trening for eldre
og situasjonen til pargrende.

Demens og oppfalging av personer med demens og deres pargrende har veert et viktig tema.

Hva har veert utfordrende?

Eldreradet har et stort arbeidsfelt. «Alle saker som angar eldre» er en stor del av de sakene som
kommer frem i kommunen og det kan veere vanskelig a ha oversikt og tid nok til & behandle alle sakene.
Eldreradet trenger et stgrre budsjett for & kunne ha flere mater og en tettere saksbehandling.

Hva er vi forneyd med?

Radenes synlighet er blitt stgrre og det kommer stadig flere henvendelser om saker der kommunen
gnsker en uttalelse fra eldreradet.

Mgter i bydelene har vaert en suksess og har gitt god informasjon til radet og bedre synlighet for radet i
bydelene.

Eldreradets aktivitet og deltakelse i rad og arbeidsgrupper
Eldreradet har blant annet vaert representert i:
e Produktradet
e Tverrfaglig arbeidsgruppe for nye sykehjem
o Kvalitetsutvalg for etat for sykehjem
o Kvalitetsutvalg for etat for hjemmebaserte tjenester
e Fag- og samarbeidsradet for USHT (utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester)
e Brukerpanel Alrek helseklynge

e Omradeutvalg i helsefelleskap Vestland

Eldreradet sitter i brukerradene pa de fleste sykehjemmene i Bergen og er ogsa representert i styrene
ved flere av de ideelle sykehjemmene.



Eldreradets mater
Eldreradet avholdt 10 ordinaere mater i 2023.

Byrad for helse og omsorg har mgtt to ganger. Byrad for klima, miljg og byutvikling, for finans, naering og

eiendom, for barnehage, skole og idrett og byradsleder har matt en gang hver

Arbeidsutvalget i utvalg for helse og sosial har mgtt i ett mate.

Mgtene har startet med apen halvtime og det har veert 16 innlegg under apen halvtime

De fleste av radets mgter blir holdt pa Bergen radhus. Men, eldreradet har ogsa gnsket & ha mater i
andre bydeler og i 2023 har det blitt holdt mate i Asane (Ulset sykehjem) og Fyllingsdalen (Fyllingsdalen

behandlingssenter)

Saker behandlet i 2023

Radet behandlet 34 interne saker, oppnevninger og saker rundt radets drift. Fjorten forslag er sendt til

bystyreutvalgene/bystyret, seks av dem ble vedtatt og to er ikke votert over.

Situasjonen for beboere pa Midtbygda sykehjem

Henvendelse fra en pargrende i dpen halvtime.

Brev sendt til Etat for sykehjem

Aktivitetssentre i Fana

Informasjon fra byradsavdeling for helse og omsorg

Innspill sendt til byradsavdelingen

Hering — bybane til Asane. Flgyfjelltunellen- rigg
og anleggsomrade

Informasjon fra Plan- og bygningsetaten.

Innspill sendt til Plan- og bygningsetaten

Oppstart av strategi for rehabilitering

Informasjon fra byradsavdeling for helse og omsorg

Innspill sendt til byradsavdelingen

Dialog med Etat for hjiemmebaserte tjenester

Informasjon fra etaten

Tatt til orientering

Pargrendearbeid i Bergen kommune

Informasjon fra Aldringshuben

Tatt til orientering

Samhandlingsreformen i Bergen kommune

Informasjon fra Helse Bergen og Etat for vurdering
og rehabilitering.

Innspill sendt til byradsavdeling for helse og omsorg

Ngstegaten. Detaljreguleringsplan til 2. gangs
behandling

Tatt til orientering

Trafikksikringsplan for Bergen 2022-2025

Forslag sendt til utvalg for milj@ og byutvikling

Merknaden vedtatt

Ordet fangar — sprakpolitisk plan for Bergen
kommune

Forslag sendt til utvalg for kultur, finans og naering

Forslaget ikke vedtatt




Revidering av kriterier for tilskudd til eldreformal

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Merknaden vedtatt i bystyret

Rullering av handlingsplan for
selvmordsforebygging

Tilbakemelding sendt til byradsavdeling for barnevern
og sosiale tjenester.

Psykisk helse vest — nye lokaler

Informasjon fra byradsavdeling for barnevern og
sosiale tienester

Innspill sendt til byradsavdelingen

Rullering av plan mot vold i naere relasjoner

Informasjon fra byradsavdeling for barnevern og
sosiale tienester

Innspill sendt til byradsavdelingen

Eldreradets arbeidssituasjon

Sak pa eget initiativ

Brev sendt til byradsleder

Reguleringsplan Griegkvartalet

Informasjon fra planfirma

Brev sendt til initiativtaker

Informasjon fra utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester

Informasjon gitt i mate og tatt til orientering

Kontrollutvalget i Bergen kommune

Informasjon gitt i mate og tatt til orientering

Konseptvalgutredning — to nye sykehjem

Informasjon fra Etat for utbygging

Innspill sendt til etaten

Rullering av anleggsdelen av idrettsplanen

Haringsinnspill sendt til byradsavdeling for
barnehage, skole og idrett

Loddefjordasen. Fastsetting av planprogram

Tatt til orientering

Informasjon fra Etat for sykehjem

Informasjon gitt i mate og tatt til orientering

Mulighet til & bruke kontanter i Bergen kommune

Sak pa eget initiativ.

Brev sendt til utvalg for finans, kultur og neering.
Radsleder invitert til & holde innlegg om saken.

Nedleggelse av eldreombudet

Sak pa eget initiativ

Brev sendt til byradsleder

Tilbud til personer med demens og til deres
pargrende i Bergen kommune

Sak pa eget initiativ.

Brev sendt til byrad for helse og omsorg og
byradsleder

Hering: kommunedelplan for kollektivsystemet
mellom Bergen sentrum og Bergen vest

Tatt til orientering

Haring: plan for likestilling

Informasjon fra byradsavdeling for kultur, frivillighet
og inkludering.
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Haringsinnspill sendt til byrddsavdelingen

Konseptutredning omsorg + tilbud

Informasjon fra byradsavdeling for helse og omsorg

Innspill sendt til byradsavdelingen

Seniorkommunikasjon

Informasjon fra byradsavdeling for helse og omsorg
tatt til orientering.

DEMOVATE - forskningsprosjekt om demokratisk

medvirkning

Informasjon fra byradsleders avdeling.

Innspill, uten forslag til vedtak, sendt til utvalg for
fullmakter og politisk styringssystem.

Haring: temaplan for beerekraftig boligforsyning

Informasjon fra byradsavdeling for klima, milj@ og
byutvikling tatt til orientering

Hgring: handlingsplan for trafikksikkerhet 2022-
2025

Innspill sendt til byradsavdeling for klima, miljg og
byutvikling

Oppstartssak. Strategi for fastlegeordningen

Informasjon fra byradsavdeling for helse og omsorg
tatt til orientering

Temaplan for fagopplaering.

Forslag sendt til utvalg for finans, kultur og naering

Forslaget votert over, men ikke vedtatt

Svar pa representantforslag om demenslandsby

Innspill uten forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Leder invitert til & informere om saken i utvalget.

Alvgen idrettspark. Forprosjekt til ny idrettshall

Informasjon fra Etat for utbygging

Innspill sendt til etaten

Prinsipelle avklaringer om uteservering i
Neumannsgate og alkoholfrie soner

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Forslaget votert over, men ikke vedtatt

Midtbygda behandlingssenter

Informasjon fra Etat for utbygging

Innspill sendt til etaten

Haring: handlingsplan for selvmordsforebygging

Tatt til orientering

Senter for omsorgsforskning

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Statusmelding hjemmebaserte tjenester 2022

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Forslaget vedtatt

Strategi for fastlegeordningen

Innspill sendt til byradsavdeling for helse og omsorg

Sandviksbodene. Reguleringsplan

Forslag sendt til utvalg for miljg og byutvikling

Forslaget votert over, men ikke vedtatt

Bybane til Asane. Reguleringsplan til 2. gangs
behandling

Tatt til orientering




Oppstartssak for handlingsplan for gkt deltakelse
i kunst- og kulturliv i bydelene

Innspill sendt til byradsavdeling for kultur, mangfold
og frivillighet

Strategi for rehabilitering

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Informasjon fra Etat for sykehjem

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Statusmelding for sykehjem, kommunal
allmennmedisinsk sengepost og omsorg +

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Forslaget vedtatt

Haringsuttalelse. NOU 2023:8 Felleskapets
sykehus

Tatt til orientering

Temaplan baerekraftig boligforsyning mot 2030

Forslag sendt til utvalg for miljg og byutvikling

Forslaget votert over, men ikke vedtatt

Idrettsplan 2023-2027. Rullering av anleggsdel

Tatt til orientering

Omradereguleringsplan Fyllingsdalen sentrale
deler

Forslag sendt til utvalg for miljg og byutvikling

Forslaget votert over, men ikke vedtatt

Betaling pa buss og bane og utfordringer for ikke-
digitale eldre

Sak pa eget initiativ.

Forslag sendt til utvalg for milje og byutvikling. lkke
votert over

Oppstartssak. Rullering av kulturarenaplan

Innspill sendt til byradsavdeling for kultur, mangfold
og frivillighet

Slettemarken sykehjem, Detaljreguleringsplan

Tatt til orientering

Hgaring: Temaplan for bibliotek

Tilbakemelding sendt til byradsavdeling for kultur,
mangfold og frivillighet

Haring: Folkehelsestrategi for Bergen kommune
2023-2030

Haringsinnspill sendt til byradsavdeling for helse og
omsorg

Statusmelding for samhandling med
spesialisthelsetjenesten 2022

Tatt til orientering

Statusmelding 2022 for allmennlegetjenesten,
Bergen legevakt, miljgrettet helsevern,
frisklivssentralen, smittevernkontoret, senter for
migrasjonshelse og fengselshelsetjenesten

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Forslagene vedtatt

Folkehelsestrategi for Bergen kommune 2023-
2030

Tatt til orientering

Gatebruksplan Mghlenpris — hgring og offentlig
ettersyn

Innspill sendt til Plan- og bygningsetaten

Konseptvalgutredning Landas menighets
eldresenter

Innspill sendt til Etat for utbygging

Omradereguleringsplan for Arstad og
Slettebakken idrettsby — hgring og offentlig
ettersyn

Haringsinnspill sendt til Plan- og bygningsetaten




Forvaltningsrevisjon av samhandling med
spesialisthelsetjenesten

Forslag sendt til utvalg for helse og sosial

Forslag ikke votert over

Overordnet strategi for helsefelleskapet i
Bergensregionen

Innspill sendt til byradsavdeling for helse og omsorg

Horing: eiendomsstrategi for Bergen kommune

Heringsinspill sendt til byrédsavdeling for finans,
neering og eiendom

Omradereguleringsplan for Indre Arna til offentlig
ettersyn

Innspill sendt til byradsavdeling for klima, miljo og
byutvikling

Assistansebestemmelsen i valgloven

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Omsorg + i Bergen kommune

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Prosjektet HiHealth: undersgkelse av psykiske
plager, livskvalitet og ensomhet blant eldre i
Bergen

Informasjon gitt i mate tatt til orientering

Forvaltningsrevisjon av kvaliteten pa
tjienesteytingen ved to sykehjem

Forslag sendt til utvalg for milj@ og byutvikling

Forslaget delvis vedtatt

Budsjett 2024

Forslag sendt til utvalgene

Mindemyren. Detaljregulering delfelt S14 til
offentlig ettersyn

Innspill sendt til Plan- og bygningsetaten

Ny gatenormal for Bergen

Informasjon gitt i matet tatt til orientering

Opplaring, befaringer og deltakelse pa innspillsdager

Mai

15.5 Deltatt pa befaring med utvalg for helse og sosial

Juni

12.6 Oppsummering av valgperioden Felles for alle tre radene

5-7.6 Storbykonferansen for eldrerad Felles konferanse for eldrerad
fra de ni stgrste byene i Norge

September

1.9 Seminar om boligpolitikk og boligplanlegging for

eldre

Seniorkonferanse 2022

Eldreradet arrangerte 18. oktober 2023 sin tredje seniorkonferanse. Konferansen ble holdt pa, og i

samarbeid med, Hggskulen pa Vestlandet og det var ca 150 deltakere.




Pa programmet sto blant annet tannhelse for eldre, demens og kvinnehelse

Til slutt

Byrade for helse og omsorg Ruth Grung og de andre byradene har vist stor vilje og evne til a prioritere
«byradens halvtime» og samarbeidet med eldreradet. Eldreradet vil gjerne takke byradene for deres
positive holdning og gode oppfelging av Eldreradet og vare saker.

Eldreradet takker alle vare samarbeidspartnere for samarbeidet i 2022 og vi ser med glede fram til videre
samarbeid og deltagelse i nye prosjekter og nye politiske saker.

Bergen, februar 2024
Nils Maehle, leder



