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Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 2 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk  …bruke hensiktsmessige strategier for å videreutvikle muntlige og skriftlige 
språkferdigheter 

… skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 
mottakere 

… bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 
uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer  

Matematikk  Se Google Classroom. 

Engelsk  Se Google Classroom. 

Naturfag Helse 

Immunforsvaret 

Vaksiner​
Medisin 

… beskrive sentrale trekk ved kroppens immunforsvar, forklare hvordan vaksiner virker, og 
reflektere over hva vaksiner betyr for folkehelsen 

… gi eksempler på og reflektere over hvordan rus, legemidler, miljøgifter og kosthold 
påvirker kroppen 
… samtale om hva som kjennetegner naturvitenskapelig kunnskap, og reflektere over 
hvordan ny kunnskap utvikles gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende 
kunnskap 

Samfunnsfag Den andre 

verdenskrigen 

… diskutere årsaker til og konsekvenser av radikalisering, terror og folkemord, inkludert 
holocaust, og reflektere over hvordan dette kan forebygges 
…gjøre rede for årsaker til og virkninger av sentrale historiske og nåtidige konflikter og 
hendelser og gi eksempler på hvordan en konflikt kan beskrives avhengig av ideologisk 
ståsted 



​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Uke: 2​​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                 ​                        Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 5.2. Tirsdag 6.2. Onsdag 7.2. Torsdag 8.2. Fredag 9.2. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
Tilbake 
heldagsprøven. ​
Vi går gjennom 
prøven sammen.   

Samfunnsfag:  
Nyheter 

Tema: Den andre 
verdenskrigen 

jobbe med tekst og 
oppgaver til kap. 13 i 
Grip3 Historie 

Naturfag:​
Grip 3, Kapittel 3: ​
God helse, ​
Repetisjon av 
Immunforsvaret, s.55> 
​
+ Behandling av 
sykdom side 60-62. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Naturfag:​
Grip 3, Kapittel 3: ​
God helse, ​
Sykdommer  som 
ikke smitter, s. 63-66. 
​
+Oppsummering ​
side 67 
 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: 
Tilbake 
heldagsprøven. ​
Vi går gjennom 
prøven sammen.  

Norsk: 
Krigslitteratur: 
“Aust-Vågøy”, ​
dikt av Inger Hagerup.  
 
Skriveoppgaver 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Samfunnsfag:  
Tema: Den andre 

verdenskrigen 

Matematikk:​
 

12.30 
- 

14.00 

Engelsk:​
See classroom. 

Engelsk:​
See classroom. 

Norsk: 
Skriveoppgaver 
 

Studietid:​
Studer det du har 
behov for. 

Ferdig 12.00 

God helg 🙂 

Ferdig 13.15. 
 
 
 

 



​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
 

Samfunnsfag: 
 

Naturfag:  
 

Matematikk:  
Se Classroom. 
 
 

Naturfag:​
 

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
 

Norsk: 
 

Samfunnsfag: 
 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

  

Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
 

Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com 

Marte: kk584@bergensskolen.com 
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