
          Månedsplan Januar 1. trinn - 2026 
Mandag Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

   1.  nyttårsdag 

       

2.   Langdag  
         SFO 
 
      7.30-16.30 

5.  gymsalen 

      

6. 
Sparkesykler/Aking 

       

7. 
 Innelek/utelek   

     

8. 
 Innelek/utelek 

        

9.   Felles 
Aktivitetsdag 

        
12.  gymsalen 

      

13.  
Sparkesykler/Aking 

       

14.  
 Innelek/utelek   

      

15.  
Innelek/utelek 

        

16.  Felles 
Aktivitetsdag 

        

19.  gymsalen 

      

20. 
Sparkesykler/Aking 

       

21.    
Innelek/utelek   

      

22.   
Innelek/utelek 

        

23.   Felles 
Aktivitetsdag 

        

26.   gymsalen 

      

27.    
Sparkesykler/Aking 

       

28.        
Innelek/utelek   

    

29. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

30. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

 Tema:       Vinter og lek  Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00   

 
 



   Månedsplan Januar 2.og 4. trinn - 2026  
Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag 1. januar Fredag kl 12.15 

   1.  nyttårsdag 

       

2.   Langdag  
         SFO 
 
      7.30-16.30 

5. 
utelek/ klatrestativ 

       

6.  
innelek/ klatrestativ 

            

7.  Sparkesykler/Aking 

       

8.  Gymsalen  

 

9.   Felles 
Aktivitetsdag 

        

12. 
utelek/ klatrestativ 

       

13.  
innelek/ klatrestativ 

            

14.   
Sparkesykler/Aking 

       

15.  Gymsalen  

 

16.   Felles 
Aktivitetsdag 

        

19.    
utelek/ klatrestativ 

       

20. 
innelek/ klatrestativ 

            

21.  
Sparkesykler/Aking 

       

22.  Gymsalen  

 

23.  Felles 
Aktivitetsdag 

        

26.    
utelek/ klatrestativ 

       

27. 
innelek/ klatrestativ 

            

28.  
Sparkesykler/Aking 

       

29. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

30. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

 Tema:      Vinter og lek     Matservering      kl 14.00    fredager kl 13.00               

 

http://2.og


            Månedsplan Januar 3. trinn - 2026  
Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag 1. januar Fredag  

   1.  nyttårsdag 

       

2.   Langdag  
         SFO 
 
      7.30-16.30 

5.  
Sparkesykler/Aking 

       

6.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

7.   gymsalen 
halv gruppe 

    

8.  ute/ inne leker    

  

9.   Felles     
Aktivitetsdag 

        

12.  
Sparkesykler/Aking 

       

13.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

14.   gymsalen 
halv gruppe 

    

15.  ute/ inne leker    

  

16.   Felles  
Aktivitetsdag 

        

19.  
Sparkesykler/Aking 

       

20.  Gymsalen-halv 
gruppe 

    

21.  gymsalen 
halv gruppe 

    

22.  ute/ inne leker    

  
 

23.  Felles 
Aktivitetsdag 

        

26.       
Sparkesykler/Aking 

        

27.  Gymsalen-halv 
gruppe  

 

28.  Gymsalen 
  halv gruppe

 

29. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

30. 
Planleggingsdag 
 
skole/SFO stengt 

 Tema:      Vinter og lek    Matservering     kl 14.00   fredager kl 13.00    

 


