
 

 

                                               4. TRINN            UKE 3         12. - 16. januar 2026     
Ukens mål: 

Kunne lese og lytte til ulike tekster 

Kunne skrive setninger og tekster med funksjonell håndskrift og 

med tastatur. 

Kunne vite sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon 

   Kunne tegne modeller som hjelp til å tolke og løse      

   tekstoppgaver. 

Sosiale mål: Ansvar 

Jeg er aktiv og medansvarlig i læringen 

Jeg tar vare på egne og andres ting 

Jeg bidrar positivt inn i fellesskapet 

 

 MANDAG 12.1 TIRSDAG 13.1 ONSDAG 14.1 TORSDAG 15.1 FREDAG 16.1 

 Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott Knoll Tott 

1.   08.15- 09.00  Morgensamling 

Lese og skriveoppdrag 

 

Buss til 

Ytrebygda 

Svømming 

 

Morgensamling 

Litteraturtimen 

 

Norsk: Diktat med øveordene 

Matte 

Tekstoppgaver s.58,59 

 

        09.00-09.15 Friminutt 

2.    09.15-10.00 

 

 

 

Morgensamling 

Ukestart 

 

KRLE           Samf 

Kristen- 

dom 

Samf            KRLE 

                 kristen- 

                 dom 

 

Norsk 

Les og 

forstå 

Rettskriving 

 

 

Engelsk 

Gjennom- 

gå lese- 

lekse + 

gloser 

Matte 

Multi s.54, 

s.55 

    Svømming 

 

 

K&H 

Gjøre ferdig 

illusjons- 

bildet 

 

Ekstra- 

oppgave 

 

Lek 

Engelsk 

Høre 

lekse + 

glosetest 

Samfunnsfag  

Matte 

Multi 

s. 56,57 

3.    10.00-10.30 

 

 

 

Naturfag 

UTESKOLE 

        10.30 - 11.30 Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 

 

 

 

Matte 

mattehefte 

 

 

Kl.12: Besøk av 

forfatter  

Vegard Markhus 

Engelsk 

Gjennom- 

gå lese- 

lekse + 

gloser 

Matte 

Multi s. 54, 

s.55 

Norsk 

 

Les og 

forstå 

Rettskriving 

Samling 

Stasjoner 

norsk 

matte 

engelsk 

Engelsk 

Høre  

lekse + 

glosetest 

K&H 

Gjøre ferdig 

illusjons- 

bildet 

 

Ekstra- 

oppgave 

Lek 

UTESKOLE 

5.     12.15-13.00 

 

 

Matte 

Multi 

s.56,57 

        13.00 Friminutt SFO eller hjem SFO eller hjem Friminutt 
SFO eller hjem 

6.    13.15-14.00 Musikk 

Sang og lek 

 

 Miljøtimen 

7.   14.00  SFO eller hjem SFO eller hjem 

 



 

 
LEKSER 

Til tirsdag 

 

​Norsk: Les i egen bok i minst 10 min (les deler av boken høyt for en voksen hjemme) 

​Matte: Ark i permen 

Til onsdag 

 

​Norsk: Les i egen bok i minst 10 min (les stille for deg selv) 

​Engelsk: Step 2: Les side 67, 68 og 69  +  gloser 

​Tilpasset engelsk: Step 1: lese  67 + gloser 

​Matte: Ark i permen 

Til torsdag 

 

​Norsk: Les i egen bok i minst 10 min (fortell en voksen hjemme hva du har lest) 

​Engelsk:  lese  67 (step 1),67, 68 og 69 (step 2) , gloser 

​Glosetest 

​ Innlevering matte 

Til fredag 

 

​Norsk: Les i egen bok i minst 10 min (Les stille for deg selv) 

​Øv å lese og skrive ØVEORD: tak - takk, hat - hatt, pen - penn, hyle - hylle                   

SKRIV HER:​

tak: ___________________________   takk: ______________________ 

hat: ___________________________   hatt: ______________________ 

pen: _________________________      penn: _____________________ 

Hyle: ________________________       hylle: _____________________ 

Engelske gloser: 

to spend​ ​ -​  å tilbringe 

plane​ ​ ​ -​  fly 

airport​​ ​ -​  flyplass 

almost​​ ​ -​  nesten 

both​ ​ ​ -​  begge 

near​ ​ ​ -​  nær 

 

Beskjeder 
Mandag 12/1 får vi besøk av Vegard Markhus som er forfatter, illustratør, lærer og musiker. Han tar med 
seg boken Alien når han kommer på forfattarbesøk til Hjellestad skole 
 
Siv H er inne som vikar for Frida.  Av og til er det inne vikarer for Svanhild H også, som har et brudd i 
albuen etter et fall på glatten. 

 

 



 

 

 

 

Ord med enkel 
konsonant 

Betydning Ord med 
dobbel 

konsonant 

Betydning 

tak tak over hodet takk å si takk 

hat følelsen hat hatt hodeplagg 

pen vakker penn skriveverktøy 

hyle å skrike høyt hylle møbel 

 

 

 

 


