
 
Ukeplan klasse: M2A​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 3 

Fag Tema Mål 

Norsk Lese 

Gram 

Skrive 

 

●​ lese, forstå og gjenfortelle innholdet i enkle tekster/ lære nye ord 

●​ jobbe med data, lære å bruke nettressurs 

         -  bli bevisst på setningskonstruksjon og grammatikken i setningene vi skriver 

Matematikk   

 

Naturfag  
Kroppen 

●​ gi en enkel beskrivelse av noen av kroppens organsystemer og utforske hvordan ulike 
deler i systemene virker sammen 

●​ gi eksempler på vanlige sykdommer, samtale om hva man kan gjøre for å verne 
kroppen mot smittsomme sykdommer, og gjøre målinger av kroppstemperatur og puls​
 

●​ samtale om hvordan livsstil kan påvirke helsen, og gi eksempler på konsekvenser ved 
bruk av rusmidler​
 

●​ samtale med støtte om grensesetting og respekt for egen og andres kropp​
 

●​ gi en enkel beskrivelse av hovedtrekkene i utviklingen fra befruktning til fødsel​
 

●​ gjøre kort rede for de mest brukte prevensjonsmidlene, seksuelt overførbare ​
sykdommer og abort​
 



Samfunnsfag 

 

 

Kart, Hvilke kart 
har vi? nord, sør, 
øst og vest? 

Nettvett, 
 

 

○​ Bruke fysiske og digitale kart som verktøy i hverdagen 

○​ Forstå og bruke informasjon fra tilrettelagte og enkle autentiske kilder som er relevante 
for faget. 

●​ forstå og bruke informasjon fra ulike kilder 
●​ samtale om digital dømmekraft (nettvett) og personvern 

 
 

Engelsk 

 

 se Google classroom 

 

Tid Mandag 5 januar Tirsdag 6 januar Onsdag 7 januar Torsdag 8 januar Fredag 9 januar 
08.30 

- 
10.00 

NORSK 
Ukeplan  

 

Lesebok, kap 3 

Arbeidsheftet, kap 3 

MATEMATIKK 

 

NATURFAG 

 
Nytt tema:  
Kroppen.Grip 2 bok 
side158-204 
Menneskekroppen 
 

ENGELSK 

rom 230 

 

MATEMATIKK 

 

 

 

 

 



10.30 
- 

12.00 

ENGELSK 

Rom 230 

Se google classroom 

SAMFUNNSFAG 
·       Orientere seg i et atlas 
og globus 
.Orientere seg i Bergen 
via digitale kart? (google 
maps/earth) 
 

NORSK 

 
Lesebok kap 3 
Arb hefte 3 
 
 
 

 

 

MATEMATIKK SAMFUNSFAG 

 
Orientere seg i Bergen via 
digitale kart? (google 
maps/earth) 
·       Orientere seg i et atlas og 
globus. 

12.30 
- 

14.00 

NATURFAG 

 
Nytt tema: Kroppen.Grip 2 
bok side158-204 
Menneskekroppen 
 

 

NORSK 

Hva gjorde dere i 

juleferien ☺️ 

NORSK  

Spill 
Intro: Rom 221 kl. 
13.15 

NORSK 
Mengeskriving 
 
 

 
Intro: Rom 221 kl. 12.00 
 

GOD HELG! 

 
 

Informasjon 

●​ Lærere: Elin, 40192455 Bilgehan, 99296192 og Nina 

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Ønsker du kontakt med rådgiver kan du skrive deg på listen til Merete i 3. etg. 

●​ Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/voksenopplaring/grunnskole-for-voksne/grunnskoleo
pplaring-for-voksne 

 

Anbefalte arbeidsoppgaver 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/voksenopplaring/grunnskole-for-voksne/grunnskoleopplaring-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/voksenopplaring/grunnskole-for-voksne/grunnskoleopplaring-for-voksne


Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
.  

 

 

 

 

 

 

Engelsk Diktat klasse 1B 
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